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Fiir Simon, der durch “seine“ Alpakas wieder zuriick ins Leben gefunden hat.



Abstract

Zur Verbesserung des Wohlbefindens der Patienten wurde in einer Rehabilitationsklinik fiir krebs-
kranke Kinder und Jugendliche das dortige Therapieangebot fiir einen Zeitraum von drei Wochen um
tiergestiitzte Interventionen ergéinzt. Konkret wurde ein Alpakaprojekt fiir Interessierte angeboten,
das Wissenswertes zu den Tieren vermittelte, Unternehmungen mit vier Alpakas beinhaltete und die
Verarbeitung der Alpakawolle fiir die Beteiligten erlebbar machte.

Das Wohlbefinden wurde anhand eines eigens fiir diesen Zweck entwickelten Fragebogens vor und
nach jeder Einheit erhoben. Zusitzlich wurden in der Mitte des Projekts zwei Patienten interviewt, um
neben der statistischen Betrachtung mithilfe von Fragebogenergebnissen auch individuelle Faktoren
bestimmen zu kdnnen.

Die Auswertung der Fragebogenergebnisse ergab weder im Vergleich vor/nach einer Einheit, noch
im Verlauf iiber die drei Wochen des Projekts eine aussagekriftige Verdanderung des Wohlbefindens.
Im Gegensatz dazu standen die Interviews und qualitativen Beobachtungen der Arzte und Betreuer
der Rehabilitationsklinik und unsere eigenen Erkenntnisse. Hier zeichnete sich eine Verbesserung des
Wohlbefindens in Form von Abbau akuter Angste und Aufbau von Selbstvertrauen ab.

Hieraus wurde abgeleitet, dass zukiinftige Studien zu diesem Thema andere Fragebdgen verwenden
sollten. Alternativ wire die Bestimmung des Hormonparameters Oxytocin zur objektiven Verifizierung

der Ergebnisse eine Option.
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1. EINLEITUNG 1

Kapitel 1
Einleitung

Bei unserem Sohn Simon hatte sich seit dem Jahr 2016 - wie sich in der Folge her-
ausstellte - eine KleingefdBvaskulitis aufgrund einer Autoimmunerkrankung entwickelt.
Der Krankheitsverlauf war entgegen aller drztlichen Erfahrung und massiven Therapien
(Chemotherapie, hoch dosierte Kortisongaben) durchgéngig negativ.

Durch immer neue Gehirnblutungen der entziindeten Kleingefif3e im Gehirn traten
vermehrt Lahmungserscheinungen auf, bis Simon schlie8lich im Rollstuhl sal} (Abbil-
dung 1.1) und alle GliedmaBen inklusive des Halses betroffen waren (Halbseitenladhmung
und Storung des Gleichgewichtssinns).

Zu diesem Zeitpunkt hatten wir uns als Gesamtfamilie eine kurze Auszeit vom Klini-
kalltag im “Dorfle” von Andrea Berg gegonnt. In diesem geschiitzten Rahmen eines in
sich geschlossenen Almdorfs mit verschiedenen Tieren - Schweine, Ziegen, Alpakas - trat
unerwartet eine deutliche Anderung in Simons Gesundheitszustand ein.

Erstmals seit Beginn der Krankheit gab es eine positive Entwicklung, sodass Simon
dort - angespornt durch das gesamte Umfeld und die Tiere - wieder erste erfolgreiche
Gehversuche unternahm und auch mental gestédrkt nach Hause zuriickkehrte.

Durch diese positiven Erfahrungen motiviert haben wir in der Folge “Alpakaleben
(https://www.alpakaleben.de) gegriindet und vier Alpakas zu uns geholt. Hier
ist unsere gesamte Familie involviert und auch Simon hilft, so oft es geht, bei der Versor-
gung der Tiere mit und besucht sie zusitzlich immer wieder.

Seitdem hat sich die im Dorfle begonnene positive Entwicklung bei Simon konsequent
fortgesetzt. Er hat mittlerweile keine Lahmungserscheinungen, Bewegungseinschrinkun-
gen oder Erschopfungszustinde (ebenfalls aufgrund Nebenwirkungen der Medikamente)
mehr und auch die Gehirnblutungen sind zum Stillstand gekommen.

Die personliche Entwicklung unseres jetzt 16-jdhrigen Sohns hat sich ebenfalls deutlich
beschleunigt. Von einer frither diagnostizierten Autismusspektrumstorung ist heute nichts
mehr feststellbar. Im Gegenteil, er geht offen auf andere Menschen zu, was von einem

deutlich gestiegenen Selbstbewusstsein zeugt.

Abschlussarbeit Stefanie und Stefan Hagner, 2020


https://www.alpakaleben.de
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Abbildung 1.1: Unser Sohn Simon aufgrund seiner Lahmung im Rollstuhl

Begleitend zur medizinischen Versorgung hatten wir die Moglichkeit, zweimal eine
jeweils 4-wochige Familienrehabilitation in Anspruch zu nehmen.

Da es fiir die sehr seltene Erkrankung von Simon keine spezialisierte Rehabilitationsein-
richtung gibt, wurde uns das Haus Katharinenhohe (https://www.katharinenhoehe
.de) im Stidschwarzwald - nicht weit entfernt von unserem Wohnort - empfohlen. Dort
werden vorrangig krebskranke Kinder und Jugendliche mit ihren Familien nach der akuten
Behandlungsphase betreut.

Hier sind sehr viele Patienten, die aufgrund ihrer Therapie noch immunsupprimiert
sind, untergebracht, wie dies bei Simon auch der Fall war. Eine zusitzliche Parallele ist
die immerwéhrende Angst, die bei solch lebensbedrohlichen Erkrankungen mit ungewis-
sem Ausgang zwangsldufig bei allen Beteiligten ein stindiger Begleiter ist. Aus diesem
Grund ist gerade auch die psychische Betreuung im Rahmen der Familientherapie in der
Einrichtung Katharinenhohe ein sehr wichtiger Bestandteil.

Vor diesem Hintergrund hat sich die Idee eines Alpaka-Projekts fiir die Kinder und
Jugendlichen der Rehabilitationsklinik Katharinenhohe entwickelt. Ziel des Vorhabens
sollte es sein, den Umgang mit der Angst und weiteren negativen Emotionen zu verbessern
und hierdurch letztlich das Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen zu steigern - hier
mit dem Fokus auf den psychischen und sozialen Aspekten.

Um dies zu erreichen, sollten gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen tierge-

stiitzte InterventionsmaBnahmen durchgefiihrt werden, unterstiitzt durch Alpakas. Dabei
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1. EINLEITUNG 3

sollte es darum gehen, sich iiber diese Tierart Wissen anzueignen, den Umgang mit und
die Versorgung von diesen Tieren zu erlernen und letztlich auch mit diesen etwas zu
unternehmen (z.B. gemeinsame Spazierginge).

Die Uberpriifung, ob diese Aktivititen mithilfe der Tiere Erfolg hatten, sollte hierbei
einerseits anhand eines Fragebogens zum Wohlbefinden erfolgen, der im Verlauf des Pro-
jekts wiederholt von den Teilnehmern ausgefiillt und im Anschluss quantitativ ausgewertet
wurde. Andererseits sollte eine qualitative Bewertung durch Gespriche mit einzelnen
Teilnehmern des Projekts (Interviews), eigene Eindriicke und Erfahrungen (unter anderem
dokumentiert in Verlaufsprotokollen) und anhand der Riickmeldungen von Arzten und
Betreuern der Rehabilitationsklinik erfolgen.

Das Projekt mit seinen Rahmenbedingungen, welches wir bei unserem zweiten eigenen
Aufenthalt in der Rehabilitationsklinik angeboten haben, sowie die quantitativen und

qualitativen Ergebnisse, werden im Rahmen dieser Arbeit dargestellt.
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2. EINFUHRUNG IN TIERGESTUTZTE INTERVENTIONEN 4

Kapitel 2

Einfuhrung in tiergestiitzte

Interventionen

2.1 Grundlegende Begriffsdefinitionen

Die Tiergestiitzte Intervention (TGI) als zielgerichtete und strukturierte Intervention, die
Tiere einbezieht und integriert, gliedert sich nach der International Association of Human-
Animal Interaction Organizations (IAHAIO) aktuell in vier Kategorien (IAHAIO, 2018):

o Tiergestiitzte Therapie (TGT): Geplante und dokumentierte Intervention, die von
professionell in Gesundheitswesen, Pidagogik oder Sozialer Arbeit ausgebildeten
Personen angeleitet oder durchgefiihrt wird. Ziel ist die Verbesserung physischer, ko-

gnitiver, verhaltensbezogener und/oder sozio-emotionaler Funktionen der Klienten.

o Tiergestiitzte Padagogik (TGP): Geplante und dokumentierte Intervention, die von
professionell in Lehrerberuf oder Pidagogik ausgebildeten Personen angeleitet oder
durchgefiihrt wird. Ziel ist die Verbesserung prosozialer und kognitiver Funktionen

der Klienten.

e Tiergestiitztes Coaching (TGC): Geplante und dokumentierte Intervention, die von
professionell im Coaching ausgebildeten Personen angeleitet oder durchgefiihrt
wird. Ziel ist die Verbesserung der personlichen Entwicklung, verhaltensbezogener
und/oder sozio-emotionaler Funktionen der Klienten. Ziel in Bezug auf Gruppenpro-
zesse ist die Analyse und Verbesserung der Interaktion zwischen den Gruppenmit-

gliedern.

o Tiergestiitzte Aktivitdat (TGA): Informelle Interaktionen und Besuche von Mensch-
Tier-Teams, die keine formale Ausbildung nachweisen miissen. Ziel ist die Motivati-

on, Bildung, Entspannung und Erholung der Klienten zu verbessern und damit deren
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2. EINFUHRUNG IN TIERGESTUTZTE INTERVENTIONEN 5

Wohlbefinden zu steigern (Vernooij & Schneider, 2018). Diese Teams kdnnen auch
im Rahmen von TGT und TGP eingebunden werden.

Hierbei wird vorausgesetzt, dass die durchfiihrende Fachkraft ausreichende Kenntnisse
der entsprechenden Tierart zu Verhalten, Bediirfnissen, Gesundheit und Regulation von
Stress besitzt (Arnold & Beetz, 2018).

Abschlieend ist anzumerken, dass diese grundlegenden Begriffsdefinitionen und
Abgrenzungen weiterhin in Diskussion sind und insbesondere eine einheitliche Sprachrege-
lung noch final festgelegt werden soll. Dies erfolgt iibergreifend durch die IAHAIO unter-
stiitzt von der European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT) und International
Society for Animal Assisted Therapy (ISAAT), die als europdische und internationale
Dachorganisationen fiir tiergestiitzte Interventionen ihre Vorschldge als Mitglieder der
IAHAIO einbringen.

2.2 Wirkmechanismus der Mensch-Tier-Beziehung

Durch verschiedene Studien zunehmend gesichert gilt, dass die positive Wirkung, die
von der Mensch-Tier-Beziehung (MTB) ausgeht auf der Schliisselrolle des Hormons und
Neurotransmitters Oxytocin basiert (Beetz, Uvnids-Moberg, Julius & Kotrschal, 2012). Die
Wirkung dieses Hormons, das im Hypothalamus gebildet und von der Hirnanhangsdriise
(Hypophyse) ausgeschiittet wird (Campbell, Reece & Markl, 2019), steuert ganz wesentlich
die den psychologischen Beziehungen zwischen hoheren Lebewesen zugrunde liegenden
physiologischen Vorginge (Beetz, 2018).

Nicht nur die Mutter-Kind-Beziehung, sondern auch die Beziehung zwischen Erwach-
senen wird durch Oxytocin beeinflusst, indem es Vertrauen schafft (Riiegg, 2007). Durch
Vertrauensvorschuss und gegenseitige Hilfe wird umgekehrt Oxytocin freigesetzt (F. Hiitter
& Lang, 2017). Eine positive Beziehung zu den zu pflegenden Personen aufzubauen und
damit Vertrauen zu schaffen ist beispielsweise auch die Basis der psychodynamischen
Krankenpflege (Steppe, 1990).

Ein zentraler Aspekt bei diesen Vorgingen ist der Korperkontakt, da das Oxytocin-
System durch Beriihrung aktiviert wird (Beetz, Wohlfarth & Kotrschal, 2018). Korperkon-
takt zu einem Tier wird zusitzlich - sofern keine Angst besteht - oft direkt und spontan
aufgenommen (Tier streicheln). Einem menschlichen Gegeniiber steht diese Option in
Bezug auf einen Klienten im Regelfall nicht zur Verfiigung und ist auch (ethisch und
kulturell) im Umgang mit diesem nicht angebracht (Wohlfarth & Beetz, 2018).

Durch den Tierkontakt kann eine soziale Beziehung zwischen Mensch und Tier entste-
hen, da sozio-kognitive Ahnlichkeiten zwischen Wirbeltieren bestehen, die dem sozialen

Zusammenleben dienen und in Verhalten, Physiologie und neuronalem Substrat manifest
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sind. So wird auch umso mehr Oxytocin freigesetzt, je enger die Bindung zwischen Mensch
und Tier ist (Julius, Beetz, Kotrschal, Turner & Unvis-Moberg, 2014). Die Psyche von
Mensch und Tier ist damit - anlog der Gehirnentwicklung - eng verbunden (Safina, Schmid
& Wiirdinger, 2017). Auch sind dieselben Botenstoffe bei Mensch und Tier beteiligt,
wenn Nervenzellen miteinander kommunizieren und auf diesem Weg emotionale Zustinde
regulieren (Sachser, 2018).

Insbesondere das Stresssystem reagiert vergleichbar. Hier existieren zwei grundlegende
Mechanismen, die ihre grofte Modulation durch den sozialen Kontext erfahren (Julius et
al., 2014):

e Sympathiko-Adrenerge Achse (SA): Lost die unmittelbare Alarmreaktion aus und
reagiert damit schnell. Fiihrt zu nahezu verzégerungsfreier (Stress-)Reaktion, die
vom Gehirn itiber den Grenzstrang des Sympathikus alle Organe des Korpers direkt
erreicht. Die Hormone Adrenalin und Noradrenalin sind die hier vermittelnden
Botenstoffe.

e Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenachse (HHN): Fiihrt zu einem langsameren,
aber dafiir linger anhaltenden Wirksyndrom. Hier werden Steroidhormone mit gro3er

Halbwertzeit gebildet - Cortisol ist hierbei der letztendlich regulierende Botenstoff.

Der Antagonist dieser beiden Stresssysteme ist das Oxytocin-System, das diese effektiv
hemmt und die hormonelle Steuerung fast aller Korperfunktionen beeinflussen kann. Durch
diese Wechselwirkung werden viele physiologischen und psychologischen Funktionen
moduliert (Julius et al., 2014). Die Feinregulation der Hormonspiegel ist somit von grofer
Bedeutung fiir das Wohlbefinden (Riiegg, 2007). Oxytocin verstédrkt auf diesem Weg die
Wirkung psychotherapeutischer Interventionen, insbesondere ist dies bei Angststérungen
gegeben (Pinel, 2007). Hier erfolgt eine deutliche Reduktion der Angstreaktionen im
vegetativen Nervensystem und somit ebenfalls im Verhalten (Kandel & Wiese, 2012).

So wird durch Korperkontakt Stress besonders effektiv reduziert, da hierdurch Oxyto-
cin ausgeschiittet und damit der Cortisolspiegel gesenkt wird (Beetz, 2018) - insbesondere
langsames und leichtes Streicheln, das wiederholt erfolgt, ist sehr effektiv und hat anhal-
tende Effekte zur Folge (Julius et al., 2014). Es existieren mittlerweile auch objektive
Studienergebnisse, die direkte (positive) physiologische Wirkungen auf Ebene dieser neu-
rochemischen Vorginge belegen (Odendaal, 2000). In diesem Kontext ist zu ergidnzen,
dass reduzierter Stress verbunden mit einer positiven Lebenseinstellung ein langes und
gesundes Leben insgesamt fordert. Hier wurden explizite biologische Effekte auf Zellebene
nachgewiesen - die Erhohung der Telomerase-Aktivitdt und damit verbunden eine erhohte
Lebensdauer von intaktem Zellwachstum (Lipton, 2019).

Ein Tier besitzt zusitzlich einen hohen Aufforderungscharakter, spricht damit vor allem

die emotionale Ebene der Kommunikation an und findet deshalb im allgemeinen leichter
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einen Zugang zum Klienten als Menschen (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011). Tier
und Mensch kommunizieren hierbei in Form der analogen Kommunikation miteinander.
Dies bedeutet, dass in diesem Fall Gestik, Mimik und Beriihrungen genutzt werden, um
sich zu verstindigen - der digitale Anteil der Kommunikation (Sprachinhalte) kommen
hier nicht zum Tragen (Olbrich, 2003).

Eine Fiille von analogen Signalen finden hierbei im Detail Beriicksichtigung (Vernooij
& Schneider, 2018):

e Korperbewegung (Kinesik) inklusive Korperhaltung

Paralinguale Phianomene: Stimmqualitit, Sprechpausen, nicht sprachliche Laute

e Raumposition: Individualdistanz, Korperorientierung

Geruchsausstrahlung (Olfaktorik)

Hautempfindlichkeit (Haptik): bezogen auf Beriihrung und Temperatur

Die analogen Signale, die das Tier dabei aussendet, sind ehrlich und echt. Im Gegensatz
zum Menschen haben Tiere weder Vorurteile, noch dulern sie Kritik (Vernooij & Schneider,
2018). Daher wurden Tiere mindestens seit der Frithen Neuzeit nachweisbar auch unter
dem Aspekt des Wohlbefindens als wichtige soziale Interaktionspartner erkannt und in die
Medizin integriert (Prothmann, 2012).

Seitens des Tiers wird hierbei auf folgenden Ebenen mit dem Mensch kommuniziert
und versucht ihn zu beeinflussen (Otterstedt, 2001):

e Akustisch: Nicht bestdndig.
e Visuell: Bei Dunkelheit nicht sichtbar.
e Olfaktorisch: Relativ bestidndig und dadurch gut wahrnehmbar.

Alle Menschen mit Affinitéit zu Tieren konnen durch den Einsatz eines Tiers in der
Therapie gefordert werden. Speziell Kinder finden durch ihre Unvoreingenommenheit
besonders schnell Kontakt zum Tier und profitieren damit frithzeitig und intensiv von
folgenden Punkten (Krowatschek, 2007):

e Ablenkung durch Interaktion mit dem Tier - die positive Wirkung alleine schon
durch Ablenkung ist in diversen Studien belegt (Giinther, 2018)

e Erfahrung der Zuwendung durch Streicheln des Tiers

e Bedingungsloses Vertrauen zum Tier
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Die Effekte der Mensch-Tier-Beziehung konnen iibergreifend nach den Gesichtspunk-
ten physisch, psychisch und sozial/emotional kategorisiert werden (Ameli, 2016) - analog
der Untergliederung der Aspekte des Wohlbefindens wie in Abschnitt 7.1 dargestellt wird:

e Physisch: Senkung Blutdruck, Muskelentspannung, Schmerzverringerung

e Psychisch: Forderung des Wohlbefindens, Korperkontakt, Erhohung Selbstwertge-
fiihl und Selbstbewusstsein, Reduktion von Angst, Stressreduktion, antidepressive

Wirkung

e Sozial/Emotional: Authebung Einsamkeit, Nihe und Korperkontakt, Streitschlich-
tung, Sympathie, Offenheit, Schutz und Sicherheit

Die im Rahmen des Alpaka-Projekts bearbeiteten Kategorien sind psychisch und sozi-
al/emotional. Wie in Abschnitt 3.2 gezeigt wird, sind hier insbesondere die Ausprigungen
Forderung Wohlbefinden, Erhohung Selbstwertgefiihl/Selbstbewusstsein, Reduktion Angst
und Nihe/Korperkontakt wichtige Aspekte.

2.3 Formen der Mensch-Tier-Beziehung

Es ist wichtig, sich zu verdeutlichen, dass das Tier weder Therapeut noch Ko-Therapeut
ist, sondern den Behandlungsprozess auf vielfiltige Weise unterstiitzt. Die Mensch-Tier-
Beziehung zeichnet sich hierbei durch Einfachheit, Klarheit, Bedingungslosigkeit, Wertfrei-
heit und Sicherheit - unabhiingig vom sozialen Status des Menschen - aus (Greiffenhagen
& Buck-Werner, 2011).

Vielmehr ist es so, dass der Anbietende von TGI mit seinem Tier und einem Klienten
ein Beziehungsdreieck bildet (auch TGI Triangel genannt), das im Allgemeinen dadurch
gekennzeichnet ist, dass der Kontakt zwischen Anbietendem und Klient indirekt iiber
das Tier zustande kommt bzw. verstirkt wird - das Vertrauen zu einer Person in Beglei-
tung eines Tiers wird generell vergrofert und somit der Anbietende vertrauenswiirdiger
wahrgenommen (Beetz, 2018). Dieser Ansatz gewinnt immer mehr an Bedeutung, da
mittlerweile deutlich geworden ist, dass - gerade bei schwerwiegenden Diagnosen - z.B.
reine Psychotherapie oft fiir sich keine tragfdhige Option der Behandlung bietet (Petzold,
Ellerbrock & Homberg, 2018a).

Mit der Zeit kann durch entsprechende TGI-Mallnahmen zusitzlich der Kontakt zwi-
schen Klient und Anbietenden intensiviert werden (Vernooij & Schneider, 2018). An diese
Qualitédt der Beziehung ist auch die Motivation des Klienten gebunden (F. Hiitter & Lang,
2017). Wichtig in diesem Kontext sind somit folgende Aspekte (Otterstedt, 2018):

e Der TGI-Anbieter schafft durch eine klare und artgerechte Interaktion mit dem Tier
die Grundlage fiir eine effektvolle TGI
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e Der TGI-Anbieter kommuniziert zielgruppenspezifisch mit dem Klienten und schafft

dadurch eine Vertrauensbasis
e Der Klient kommuniziert direkt mit dem Tier auf nonverbaler Ebene

Fiir die Begegnung des Klienten mit dem Tier bestehen hierbei folgende Moglichkeiten,
die sich im Aktionsradius von Mensch und Tier unterscheiden (Otterstedt, 2018):

e Freie Begegnung: Selbstbestimmter Distanz-/Ndheaufbau mit weitem Aktionsradius.
Hierbei ist eine schrittweise Annidherung von beiden Seiten moglich. Beispiel: Freie

Wiese in der Natur.

e Hort-Methode: Begrenzter Raum, in dem der Distanz-/Niheaufbau moglich ist
(eingeschrinkte Riickzugsmoglichkeiten). Dieser Raum bietet fiir den Klienten
Geborgenheit und lédsst die Tiere iiberschaubar agieren. Beispiel: Eingeziunte Weide,
Klient beim Tier im Stall.

e Briicken-Methode: Die Distanz zwischen Mensch und Tier wird mit einem Gegen-

stand tiberbriickt. Beispiel: Tier an Fiihrleine fiihren, z.B. durch Hindernisparcours.

e Prisenz-Methode: Direkte Priasentation des Tiers zur direkten Kontaktaufnahme.
Diese Methode ermdoglicht dem Klienten den Nahkontakt zum Tier. Beispiel: Anné-

herung an das Tier und gegebenenfalls streicheln in einem Paddock.

e Methode der Integration: Einsatz des Tiers als lebendiges Hilfsmittel. Tier und Klient
interagieren funktional und nicht selbstbestimmt. Beispiel: Mensch spielt Tier einen
Ball zu.

Dabei wird zwischen unterschiedlichen Interaktionsformen unterschieden, auf welche

Art und Weise die Tiere jeweils einbezogen werden (Vernooij & Schneider, 2018):

e Freie Interaktion: Begegnung mit dem Tier ohne Anweisung oder Lenkung. Hier

lasst sich besonders gut beobachten, wie der Klient auf das Tier reagiert.

e Gelenkte Interaktion: Absichtsvolle, geplante Situation als Gegenbild der freien

Interaktion.

e Ritualisierte Interaktion: Regeln folgender Ablauf, der immer wiederkehrt und somit

verlisslich ist. Diese Regeln geben Mensch und Tier Sicherheit.

In der Planung unseres Alpaka-Projekts kam die Hortmethode mit freier Interakti-
on zum Kennenlernen der Tiere zum Einsatz. Gleichzeitig kam in diesem Kontext die

Prisenz-Methode zum FEinsatz, da die Tiere bei vorsichtiger Anndherung auch beriihrt und
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gestreichelt werden konnten. Die Briicken-Methode kam im Rahmen der gelenkten Inter-
aktion zum Einsatz, als ein Hindernisparcours mit den Alpakas an der Fiihrleine gemeistert
werden musste. Ritualisierte Interaktionen waren aufgrund des maximal zweimaligen
direkten Tierkontakts nicht moglich.

Eine weitere Kategorisierung des Bezugs zum Tier kann auch nach folgenden Kriterien
erfolgen(Wohlfarth & Mutschler, 2017):

e Uber das Tier kommunizieren
e Mit dem Tier interagieren
e Fiir das Tier tétig sein

Nach dieser Einteilung wurden im Rahmen des Alpaka-Projekts Informationen iiber
das Tier vermittelt, in direktem Kontakt mit dem Tier interagiert (z.B. Hindernisparcours)

und eine Tétigkeit fiir das Tier kam im Rahmen des gemeinsamen Fiitterns zum Tragen.
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Kapitel 3

TGI-Ansatze bei Krebs

3.1 Die Grunderkrankung Krebs

Krebs bezeichnet allgemein das unkontrollierte (entartete) Wachstum von Korperzellen.
Bei dieser bosartigen Vermehrung von Tumorzellen besteht neben der eigentlichen Zellwu-
cherung auch die Moglichkeit von Absiedelungen in gesundes Gewebe (Metastasierung).
Diese Erkrankung ist potenziell lebensbedrohlich, steht statistisch an Platz 2 aller Todes-
fallarten und jéhrlich erkranken in Deutschland ca. 2000 Kinder und Jugendliche neu
(Altmeyer, 2002).

Die Biologie der Tumorzellen weist insbesondere folgende Spezifika auf (Herschbach
& Heufiner, 2008):

Rasche Proliferation: Zellteilung und -reifung ist schneller als bei gesunden Zellen.

Erhohter Stoffwechsel.

Moglichkeit der Metastasierung.

Fihigkeit der Neo-Angiogenese: Selbstinduktion einer addquaten Versorgung mit

Blutgefdfen (Energieversorgung).

Féhigkeit die Apoptose auszuschalten: Der programmierte Zelltod kann unterdriickt

werden.

Zur Klassifizierung der resultierenden Tumore werden diese in standardisierter Form
in ihrer GroBe und Ausbreitung beschrieben - sogenannter TNM-Status (Herschbach &
HeuBner, 2008):

e TumorgroBBe T

e Lymphknotenstatus N
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e Fernmetastasierung M

Hiermit wird unter anderem auch die Behandlung in Form von Protokollen standardi-
siert. Die zugrunde liegenden Therapieprinzipien bestehen aus folgenden Bestandteilen
(Herschbach & HeuBner, 2008):

e Operation: Chirurgische Entfernung des Tumorgewebes (ausschlielich lokal wirk-

sam)

e Strahlentherapie: Zerstorung von Tumorgewebe durch hochenergetische Strahlung
wenn dieses z.B. nicht chirurgisch erreichbar ist (wirkt neben der lokalen Zerstdrung
des Tumorgewebes zusitzlich auf die zugehorigen Lymphabflussgebiete). Neben-
wirkung: Strahlen konnen in bislang gesundem Gewebe selbst wieder entartetes

Zellwachstum auslosen.

e Chemotherapie: Medikamentdse Tumortherapie mit Substanzen, die das Zellwachs-
tum der entarteten Zellen hemmen (Zytostatika) und diese zum Absterben bringen
(wirkt systemisch, d.h. erreicht Krebszellen tiberall im Korper). Nebenwirkungen:
Haarausfall, Erschopfung, Ubelkeit, in gesundem Gewebe kann wieder entartetes

Zellwachstum ausgeldst werden.

Ja nach Art des Tumors und des Krankheitsverlaufs werden diese unterschiedlichen Thera-
pieansitze bei Bedarf kombiniert. Dadurch entsteht nicht nur durch die Krankheit selbst
eine erhebliche Belastung, sondern ebenfalls durch die moglichen Nebenwirkungen, die in
der vorangehenden Ubersicht zusitzlich angegeben sind. Zur Kontrolle dieser Nebenwir-
kungen werden neben zusitzlichen Medikamenten unterschiedlichste Entspannungsverfah-
ren angewendet (Herschbach & HeufBiner, 2008).

Wie in Kapitel 1 bereits angefiihrt wurde und aufgrund der hier aufgefiihrten Merkmale
von Krebs ist diese Krankheit und Behandlung immer auch mit Hilflosigkeit, Hoffnungslo-
sigkeit und tiberwiltigender Angst als stirkster Belastung verbunden (Tausch, 2017). Denn
der Verlauf der Krankheit und damit des Lebens insgesamt ist ungewiss. So sind 70% der
Krebspatienten mit hohem psychischen Stress - vor allem Angst - belastet (R. A. Johnson,
Meadows, Haubner & Sevedge, 2003). Da es sich zusitzlich immer um eine lebensbedrohli-
che Grunderkrankung handelt, sind sowohl die Betroffenen selbst als auch die Angehorigen
in ihrer seelischen Gesundheit grundsitzlich gefihrdet (Altmeyer & Hendrischke, 2012).
Viele Angehorige werden hier vor allem von immer wiederkehrenden Verlustingsten
tiberwiltigt (Tausch, 2017).

Ziel einer psychoonkologischen Therapie in diesem Kontext ist nicht die vollstindige
Angstfreiheit zu erreichen, sondern die Patienten sollen lernen, dass sie der Angst etwas
entgegenzusetzen haben (Herschbach & HeufBner, 2008). Da das Thema Angst - wie

ausgefiihrt - die gesamte Familie betrifft, kommen hier auch therapeutische Ansitze der
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Familienmedizin zum Einsatz (Altmeyer & Hendrischke, 2012). In der systemischen Fami-
lienmedizin geht es grundsitzlich darum, nicht nur den Erkrankten, sondern die gesamte
Familie bei der gemeinsamen Bewiltigung der Situation durch Hervorheben positiver
Aspekte zu unterstiitzen. Die beiden grundlegenden Ziele hierbei sind die Forderung der
Selbstwirksamkeit und der Verbundenheit (Altmeyer & Hendrischke, 2012).

Ein weiterer Aspekt ist die durch eine solch schwere Erkrankung andauernde Abhéngig-
keit und Hilflosigkeit in Bezug auf den ungewissen Krankheits- bzw. Heilungsverlauf, aber
auch die standige Abhingigkeit von medizinischem Personal. Hier ist es du3erst heilsam,
sich im Rahmen konstruktiver Aktivititen z.B. fiir Tiere einzusetzen und Engagement zu
entwickeln, das fiir andere Menschen und sich selbst oft nicht mehr aufgebracht werden
kann (Petzold, Ellerbrock & Homberg, 2018b).

Speziell wenn Kinder oder Jugendliche betroffen sind, ist zu beachten, dass diese
voriibergehend ihre Peergruppe (in der Schule oder Freunde) verlieren und einen Autono-
mieverlust durch ihre krankheitsbedingte Regression auf eine Entwicklungsstufe gro3erer
Abhingigkeit erleben (Altmeyer, 2002).

Im Fall eines erkrankten Kindes ist zusitzlich die besondere Situation der Eltern zu
beriicksichtigen, die im Regelfall ihre gesamte Kraft in den Kampf um das Uberleben ihres
Kindes investieren und versuchen es gegeniiber moglichen Belastungen zu schiitzen und
dabei tiberfiirsorglich werden konnen. Hierbei werden den Kindern - wenn moglich - auch

alle Wiinsche wie z.B. deutlich hoherer Computerkonsum zugestanden (Altmeyer, 2002).

3.2 Wirkung TGI bei Krebs

Wie in Kapitel 1 dargestellt, ist das Ziel des Alpaka-Projekts, das Wohlbefinden der
krebskranken Kinder und Jugendlichen und ihren Familienmitgliedern zu verbessern. Dabei
bezeichnet der Begriff “Wohlbefinden* sowohl die Zielrichtung als auch das Resultat einer
tiergestiitzten Interaktion. Bei einem positiven Feedback der Tiere kann sich dann eine
positive Wirkung auf das Wohlbefinden des Menschen ergeben (Vernooij & Schneider,
2018).

Aus tiefenpsychologischer Sicht handelt es sich um eine “Anschubfunktion®, die
ohne eine weitere Einwirkung von Menschen interne psychische Prozesse induziert, die
direkt zu einer Verbesserung des Wohlbefindens und langfristig auch zu einer Anderung
des Sozialverhaltens fithren konnen, was in Beobachtungsstudien nachgewiesen wurde
(Vernooij & Schneider, 2018). Insgesamt fiihrt dies neben einer Angstreduktion auch
zu einer unterstiitzenden Wirkung auf den Genesungsprozess (Vernooij & Schneider,
2018). In Metastudien wurden die positiven Effekte auf das Wohlbefinden im Rahmen
von tiergestiitzten Therapien bestitigt und es ergibt sich folgender Mehrwert durch ein

TGI-Begleittier zur Bewiltigung von Angsten (Ladner & Brandenberger, 2018):
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e Das Streicheln eines Tiers fiithrt zu Angstminderung (Oxytocinausschiittung).

e Wihrend des Streichelns kann besser iiber angstauslosende Themen gesprochen

werden.

e Vor allem Kinder verspiiren in Anwesenheit von Tieren kaum Angste.

Ein wesentliches Element fiir die Verbesserung des Wohlbefindens ist die Beriihrung
des Tiers, aber auch die Verantwortung fiir ein (Haus-)Tier kann den Patienten partiell
aus seiner Rolle der stindigen Abhingigkeit 16sen und durch die Fiirsorge fiir ein anderes
Lebewesen sein Selbstwertgefiihl steigern (Scriba, 2015). Hinzu kommt, dass Tiere im
Allgemeinen willige Empfidnger von Fiirsorgeverhalten des Menschen sind (Beetz, 2018),
was zusitzlich motivierend wirkt.

Insbesondere Kinder konnen von den beschriebenen Effekten profitieren, da es umso
schwieriger ist, je dlter der Mensch wird, an die urspriinglichen Bediirfnisse und Gefiihle
zu gelangen, die mit der Zeit immer mehr verdringt werden. Im Tierkontakt, in dem
Emotionen weder abgewehrt noch getadelt werden, konnen vor allem Kinder schnell einen
emotionalen Bezug (zum Tier) aufbauen und psychische Akzeptanz erfahren (Vernooij
& Schneider, 2018). Daher werden Tiere in der Kinderonkologie immer mehr zur Stabi-
lisierung eingesetzt, da sie hochgradig attraktiv fiir Kinder sind, eben das Wohlbefinden
steigern und emotionale Belastungen reduzieren (Prothmann, 2012).

Auch die Verbesserung des Selbstwertgefiihls durch die oben beschriebene Erfahrung
der Selbstwirksamkeit bei der Tierversorgung ist fiir sie eine wichtige positive Erfahrung,
die den Kontrollverlust durch die Erkrankung in Teilen wieder kompensieren kann (Pal-
liativStiftung, 2013). Dies sind Griinde, weshalb auf tiergestiitzte Interventionen als eine
Form kindgerechter psychosozialer Betreuung im Krankenhaus hingewiesen wird (Proth-
mann, 2012). Tiere konnen in solchen Situationen auch neue Strukturen im Tagesablauf
schaffen und soziale Kontakte fordern - sie bieten Alternativen zu einem von der Krankheit
bestimmten Lebensinhalt (Otterstedt, 2001).

Zusammengefasst konnen Tiere auf vielfaltige Weise den Salutogenese-Prozess des

Menschen - unabhiingig vom Alter - unterstiitzen (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011):

e Schwichen Stress ab (Ausschiittung korpereigener Hormone wie z.B. Oxytocin).
e Stirken die Gesundheitsressourcen - vor allem durch ein positives Selbstwertgefiihl.
e Aus einem kalten Krankenhaus wird eine naturnahes, freundliches Setting.

e Tiere sind Zuhorer, Freunde und Troster.

Zunehmend gestiitzt werden die hier abgeleiteten Erkenntnisse durch eine mittlerweile
ansteigende Zahl von Studienergebnissen zur positiven Wirkung von Tieren im Umfeld

von Krebserkrankungen:
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e Erhohte 1-Jahres-Uberlebenswahrscheinlichkeit bei Tierbesitzern (Fleishman et al.,
2015).

e Erhohtes Wohlbefinden und reduzierte Angst und Stress durch TGT (Silva & Osorio,
2018).

e Reduktion von depressiven Zustinden durch Tierkontakt (Orlandi et al., 2007).

Speziell in Bezug auf tiergestiitzte Therapien bei Kindern und Jugendlichen erge-
ben sich - abgeleitet aus der aktuellen Studienlage - folgendes Ergebnisse im Uberblick
(Hediger, 2019) :

e Verbesserung des emotionalen Wohlbefindens.

Zunehmende Ermoglichung von Tierkontakten in Krankenhidusern aufgrund der

positiven Erfahrungen.

Grof3e Effektstirken in Bezug auf die Reduktion von Stress, Angst und Schmerz

verglichen mit Kontrollinterventionen (ohne Tiere).

Signifikante Reduktion von Stress im Rahmen hundegestiitzter Therapie bei krebs-

kranken Kindern und ihren Eltern.

Auf Basis dieser Erkenntnisse sollte das Alpaka-Projekt den Kindern und Jugendlichen
- wie bereits dargestellt - konkret ermoglichen Angste abzubauen, Selbstvertrauen wieder
aufzubauen und somit auch innere Anspannungen und Stress zu reduzieren. Dadurch sollte
sich das Wohlbefinden insgesamt verbessern. Gerade auch das letztgenannte Ergebnis der
vorangegangenen Ubersicht mit positiven Wirkungen auf krebskranke Kinder und ihre
Eltern (McCullough, Ruehrdanz et al., 2018) hat den hier verfolgten Projektansatz bestérkt.

3.3 Einordnung von TGI-MafBnahmen in den Rahmen

der Krebs-Nachsorge

Zur Einordnung des Alpaka-Projekts in das Konzept einer Familienorientierte Rehabilitati-
on (FOR) - zur konkreten Ausgestaltung siehe Unterabschnitt 5.1.1 - soll an dieser Stelle
zundchst der Rahmen einer solchen Maflnahme ohne den Einsatz von Tieren erlidutert
werden.

Normalerweise erhalten krebskranke Kinder und Jugendliche, die mit ihren Eltern im
Regelfall eine lange Zeit der Behandlung im Krankenhaus hinter sich haben, die Mog-
lichkeit einer FOR. Dies vor dem Hintergrund der lebensbedrohlichen Grunderkrankung

und den Auswirkungen auf die gesamte Familie. Dabei steht primér die Therapie der

Abschlussarbeit Stefanie und Stefan Hagner, 2020



3. TGI-ANSATZE BEI KREBS 16

physischen und psychischen Erkrankung des krebskranken Familienmitglieds im Fokus.
Aber auch die Behandlung einer gegebenenfalls vorhandenen psychosozialen Familienpro-
blematik gehort zum Ziel der FOR (Leidig, 2008). Daraus abgeleitet werden entsprechende
Therapieziele auf folgenden Gebieten (Leidig, 2008):

e Medizinisches Ziel fiir den (krebskranken) Patienten: Verbesserung oder Beseitigung

der entstandenen Schidigungen (z.B. auch nach Lihmung, Amputation, ...)

e Psychosoziales Ziel fiir den (krebskranken) Patienten: Auseinandersetzung mit der

neuen Lebenssituation mit/nach Krebs und Empfehlung fiir weitere Behandlungen

e Medizinische und psychosoziale Ziele fiir Eltern und Geschwister: Verbesserung
des allgemeinen Gesundheitszustands, Spannungsreduktion und Angstbewiltigung,

Stabilisierung des Familiensystems

Um diese Ziele zu erreichen, werden folgende Therapieformen angeboten (Leidig,

2008), die fiir jede Familie individuell kombiniert werden:
e Arztliche Versorgung, Gespriche und Beratung

e Psychologische Interventionen

Physiotherapie

Ergotherapie

Atemtherapie

Heilpiddagogik

In welchem MaB ein solches Konzept Wirkung zeigt, wurde im Rahmen einer Studie
erhoben, die folgende - fiir den Rahmen dieser Arbeit interessanten - Ergebnisse lieferte
(West & Rosendahl, 2005):

e Somatische Belastungssymptome konnen bei den Eltern dauerhaft gesenkt werden.

e Signifikante und dauerhafte Verbesserung des psychischen Befindens bei den Eltern

(vor allem Reduktion der Angst).

e Steigerung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitit bei den Patienten und ihren

Geschwistern.

e Nach Selbsteinschitzung der Patienten und den Geschwistern ergibt sich keine Ver-
besserung ihres psychischen Wohlbefindens (z.B. konnten die bestehenden Angste
nicht signifikant reduziert werden).
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Das letztgenannte Ergebnis dieser Ubersicht ldsst erkennen, dass es sinnvoll ist, im
psychosozialen Bereich ein Zusatzangebot zu schaffen, das die betroffenen Kinder und
Jugendlichen mit ihren Geschwistern ergiinzend unterstiitzen kann. Genau dies war der
Ansatz des Alpaka-Projekts - eine entsprechende Erweiterung des bestehenden Nachsorge-
rahmens mit seinen etablierten Therapiekonzepten anzubieten, um eine ergénzende positive

Forderung des Wohlbefindens zu erreichen.
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Kapitel 4

Grundlagen des Alpakas als
TGI-Begleittier

Wie in Abschnitt 2.3 erliutert, ist ein Tier im Rahmen der TGI “mit dabei”, aber nicht als
eigenstiandiger Therapeut oder Co-Therapeut zu verstehen. Es erleichtert dem Therapeuten
aber hiufig den Zugang zum Klienten. In diesem Kapitel wird einerseits auf die allgemeinen
angesprochenen Themen in Bezug auf Alpakas eingegangen, es wird jedoch auch schon

auf das ab Kapitel 5 dargestellte Alpaka-Projekt Bezug genommen.

4.1 Eigenschaften der Tierart Alpaka als TGI-Begleittier

Im Rahmen der Vorbereitungen einer TGI ist eine Auswahl der einzusetzenden Tierart
vorzunehmen. Hierbei ist ethologisches Wissen tiber die Tierart entscheidend, um das
Wohlbefinden und die Sicherheit des Tiers wie auch des Klienten zu gewéhrleisten (Wohlf-
arth, Olbrich & Baumeister, 2014). Des Weiteren ist ausschlaggebend, was fiir die Klienten
erreicht werden soll und welche dufleren Rahmenbedingungen mit beachtet werden miissen.
Auch dies hat Auswirkungen auf die zu wihlende Tierart.

Fiir das in dieser Abschlussarbeit beschriebene Projekt stand die Tierart Alpaka zur
Verfiigung. Beziiglich der grundsitzlichen positiven Effekte, die alle Tierarten bei TGI-
MafBnahmen beim Menschen erzielen konnen, sei auf Abschnitt 2.2 und Abschnitt 3.2
verwiesen. Dariiber hinaus ist aus folgenden Griinden speziell die Tierart Alpaka hervorra-

gend fiir TGI geeignet:

e Aus tierethischen Griinden wird bei TGI-Einsétzen darauf geachtet, keine Wildtiere
zu nutzen (IAHAIO, 2018). Bei Alpakas handelt es sich um eine vor etwa 6000
bis 7000 Jahren domestizierte Haustierart (Rappersberger, 2008), die damit dieser

Anforderung entspricht.

Abschlussarbeit Stefanie und Stefan Hagner, 2020



4. GRUNDLAGEN DES ALPAKAS ALS TGI-BEGLEITTIER 19

e Das kuschelige Aussehen von Alpakas mit den groen, dunklen Augen und dem

weichen, flauschigen Fell wirkt anziehend auf viele Menschen (Gunsser, 2003).

e Diese Tiere erwecken Aufmerksamkeit beim Gegeniiber, ohne dass es dafiir einer
Anniherung - beispielsweise in Form einer korperlichen Beriihrung - bedarf (Winter-
Hager, 2016). Insbesondere fiir 4ngstliche und misstrauische Personen eignen sich
Alpakas aufgrund dessen, dass sie nicht aufdringlich sind und von sich aus zunichst
Abstand halten (Gunsser, 2003; Scholl, Kostl & Schlechter-Kitzbichler, 2016). Auf-
grund ihres Distanzverhaltens eignet sich diese Tierart gut zum Lernen, dass es nicht
passend ist, alles gleich anfassen zu wollen und damit zu vereinnahmen, sondern
dass dies zumindest Zeit der Gewohnung und des Kennenlernens braucht (Scholl et
al., 2016).

e Alpakas sind sehr neugierig und intelligent (Rappersberger, 2008). Interessiert
gehen sie von sich aus auf Personen zu. Sie reagieren unmittelbar und sofort auf ihre
Umwelt und damit auch auf Menschen und auf menschliche Emotionen (Selig-Smith,
2019b). Aufgrund ihrer Intelligenz konnen Hindernisparcours mit ihnen bewéltigt
werden. Hierbei lernen die Klienten Ablauforganisation, korperliche Ausdauer,

Selbstwirksamkeit und Freude.

e Alpakas leben wie Menschen in sozialen Gemeinschaften zusammen. Aus dem
Herdenverhalten lassen sich Verhaltensweisen ableiten, die sich die Klienten zunutze
machen und abschauen konnen - beispielsweise, dass das Leittier riicksichtsvoll fiir
seine Herde sorgt, Verantwortung tibernimmt und dass die schwécheren Herdenmit-
glieder ihm vertrauen und zuversichtlich nachmachen, was das Leittier geschafft hat
(Scholl et al., 2016).

e Als Herdentier ist es einem Alpaka wichtig, dass das Gegeniiber Durchsetzungs-
und Einfiihlungsvermdgen beweist, um von ihm als ranghdheres Wesen akzeptiert
zu werden. Der Mensch muss einen Plan haben, was er vom Tier mochte, und ihm
dies vermitteln. Dann iiberlédsst das Alpaka dem Menschen gerne die Fiihrungsrolle.
Es entlarvt aber ein nicht authentisches, gespieltes Verhalten. Durch sein Verwei-
gerungsverhalten spiegelt das Tier dem Menschen diese Erkenntnis (Winter-Hager,
2016).

Beim Alpaka-Projekt konnten die Teilnehmer dies im Rahmen des Hindernisparcours

fiir sich testen.

e Im Gegensatz zum wertenden Menschen pflegen Alpakas eine “Ich bin okay, du bist
okay”-Haltung entsprechend der Transaktionsanalyse nach Berne. Wenn der Mensch
sie ernst nimmt und sie als kompetenten Partner betrachtet, sind sie sehr kooperativ

(Winter-Hager, 2016). Die Tiere kritisieren ihr Gegeniiber nicht, wodurch sich der
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Mensch angenommen und sicher fiihlt (Rappersberger, 2008). Diese Einstellung
fordert auch ein freundliches Miteinander in der Gruppe der Teilnehmer.

e Thre KorpergroBe von in der Regel 75 bis 85 cm Schulterhohe (Rappersberger, 2008),
gegebenenfalls bis zu 1 m Schulterhohe (siehe Anhang E), ist im Verhiltnis zur
KorpergroBe von Kindern und von Personen in Rollstithlen passend (Otterstedt,
2018), so dass keine Angst vor dem Tier aufkommt und der Klient mit dem Tier
auf Augenhohe kommuniziert (Trah, 2010). Andererseits ist es aber ein Grof3tier
und damit geeignet fiir Wanderungen und Hindernisparcours-Arbeit, um damit die

Mobilitidt und korperliche Fitness der Klienten zu stéirken.

e Kamele, zu denen Alpakas gehoren, sind Schwielensohler. IThr Full besteht aus
einer weichen Sohle und einem Zehenkissen, das wie ein Stolddmpfer funktioniert
(Gauly, 2018a). Damit ist die Verletzungsgefahr wesentlich geringer als z.B. bei

einem Pferdehuf.

e Alpakas haben ein langsameres Lauftempo als die meisten Erwachsenen, es ent-

spricht jedoch dem Lauftempo von Kindern und Senioren. Erwachsene konnen
lernen, sich dem anderen Lebewesen anzupassen und werden mit gut-tuender Ent-
schleunigung belohnt (E. Hiitter & Riess, 2016; Scholl et al., 2016).
Beim Alpaka-Projekt stimmte die Bewegungsdynamik der Alpakas und Kinder
tiberein. Das langsame Lauftempo der Tiere passte zu den Jugendlichen mit Gehbe-
hinderung (Otterstedt, 2018). Damit war auch diesen Kindern die Teilnahme an der
TGI moglich.

e Alpakas eignen sich wunderbar fiir Spazierginge und Wanderungen. In Begleitung
dieser Tiere kann korperliche Kraft, Widerstandskraft und Durchhaltevermogen

gestédrkt werden, ohne dass sich der Klient iiberfordert fiihlt.

e Das Alpaka ist bei uns in Deutschland noch recht exotisch (Rappersberger, 2008).
Die meisten Personen haben keine Erfahrungen mit ihnen sammeln kénnen - bringen
damit aber auch keine schlechten Vorerfahrungen mit.

Alle Teilnehmer des Alpaka-Projekts hatten damit die Moglichkeit, gespannt und
freudig auf die Tiere reagieren zu konnen. Aulerdem konnte es ihnen Freude und
soziale Integration nach der Rehabilitation (Reha) ermoglichen, wenn sie Dritten

vom exotischen Alpaka-Projekt berichteten.

e Der Informationsstand iiber diese Tierart wird fiir alle Teilnehmer einer Gruppe
gleich niedrig sein, sodass sich keiner bei den Theorie-Einheiten langweilen wird

oder sich als einziger Unwissende fiihlen muss. Die Ausgangssituation ist somit fiir
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alle Teilnehmer dieselbe. Auch dies stiarkt das Wohlbefinden eines jeden innerhalb

einer Gruppe.

Beim nachfolgend beschriebenen Alpaka-Projekt war die Zielsetzung die Steigerung
des Wohlbefindens von krebskranken Kindern und Jugendlichen in einer Rehabilitations-
klinik. Die Tierart Alpaka eignete sich hierfiir aufgrund obiger Erlduterungen ideal als
TGI-Begleittier.

Der TGI-Anbietende muss Sachkunde zur Tierart haben und auf seine Tiere wihrend
eines TGI-Einsatzes gut achten, um friihzeitig Stress-Signale des Tiers zu erkennen und
gegensteuern zu konnen. Er darf die Tiere nicht {iber- oder unterfordern, keinen Zwang
oder Gewalt ausiiben, keine Reiziiberflutung zulassen, muss einen Riickzugsort fiir das Tier
zur Verfiigung stellen und darf das Tier nicht mit dem Klienten alleine lassen (Otterstedt,
2018). Neben diesen und weiteren Aufgaben des Anbietenden fiir TGI, die fiir alle Tierarten
gelten, muss fiir den Einsatz der Tierart Alpaka als TGI-Begleittier Folgendes zusitzlich

gewihrleistet sein:

e Alpakas sind Herdentiere, die gestresst sind, wenn sie ohne Artgenossen sind. Des-
wegen miissen immer mindestens zwei Tiere bei einem TGI-Einsatz zusammen sein
(Trah, 2010).

e Es muss ein Vertrauensverhiltnis zwischen TGI-Anbietendem und seinen Tieren
bestehen. Bei Alpakas ist hierfiir entscheidend, dass das Verhiltnis nicht auf Angst
aufgebaut ist. Ein Alpaka-gerechtes Verhalten von Seiten des Menschen, das auf
Vertrauensaufbau zwischen Tier und Mensch basiert und das Alpaka mit seinen
Bediirfnissen als Fluchttier respektiert, stellt die Camelidynamics-Trainingsmethode
von Marty McGee-Bennett dar (McGee-Bennett, 2006).

e Der TGI-Anbietende muss fiir ausreichend Pausenzeiten fiir die Tiere sorgen. Bei
Alpakas ist besonders auf geniigend Zeit zum Wiederkauen zu achten, um deren
Gesundheit nicht zu gefdhrden (Biischer, 2017).

e Alpakas sind auf der Weide und im Stall oder Unterstand zu Hause. Geschlosse-
ne Riume stellen keine artgerechte Umgebung fiir sie dar (Biischer, 2017). Der
TGI-Einsatz sollte aulerhalb von Wohngebéduden stattfinden, auch wenn ein ge-
legentlicher und befristeter Einsatz von speziell trainierten Tieren in Wohn- und

Therapierdumen moglich ist (sieche Anhang E).

e Vorteilhaft sind fiir Alpakas getrennte Einsatzbereiche oder Rituale, um den Tie-
ren Orientierung zu geben, wann ein Arbeitseinsatz ansteht und wann Freizeit ist.
Beispielsweise kann eine rdumliche Trennung erfolgen, wo gearbeitet wird, im
Gegensatz zur Weide, die fiir Entspannung steht (Biischer, 2017; Trah, 2010). Als

Ritual kann das Anhalftern genutzt werden.
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e Alpakas lassen sich in der Regel problemlos verladen und transportieren. In fremder
Umgebung fiihlen sich Alpakas jedoch gestresst, da sie sich als Fluchttier zunéchst
einen Uberblick verschaffen miissen, ob sie sicher sind (Trah, 2010).

Beim Alpaka-Projekt war es daher wichtig, den Tieren nach dem nicht zu langem
Transport ausreichend Eingewohnungszeit zu geben. Dies war bis zu den Projekt-

Einheiten vor Ort erfiillt.

e Alpakas legen auf ihren Weiden sogenannte Kotplitze an, auf denen alle Tiere
gemeinschaftlich abkoten (Trah, 2010). Die Tiere bevorzugen diese, halten sich
andernorts zuriick und koten dann nur ab, wenn es pressiert. Der TGI-Anbietende
sollte sich daher angewohnen, die Tiere vor einem Einsatz an ihren gewohnten
Stellen abkoten zu lassen (Otterstedt, 2018).

4.2 Auswahl der einzelnen Tiere

Nach Auswahl der geeigneten Tierart steht die Wahl des einzelnen Tiers an.

Hierbei gibt es verschiedene Kriterien:

e Grundsitzlich muss das jeweilige Tier gesund sein (Otterstedt, 2001). Dazu zihlt
einerseits ein korrekter Korperbau und dass das Tier gut ernéhrt ist. Bei Alpakas
kann anhand des Body-Condition-Scores auf einen ausreichenden, aber auch nicht
zu fetten Erndhrungszustand geachtet werden (Williamson, 2014). Andererseits darf
das Tier keine akute Krankheit haben. Weidehygiene inklusive Kotuntersuchun-
gen (Williamson, 2014) und eventuelle Behandlung auf Endoparasiten sowie die
Kontrolle auf Ektoparasiten miissen regelmifBig durchgefiihrt werden, ebenso die
Beobachtung der Tiere, um weitere Krankheiten frithzeitig zu bemerken (Gauly,
2018c). Die bei TGI eingesetzten Tiere sollen Impfungen gegen die regional auf-
tretenden Krankheitserreger erhalten (L. Johnson, 2014). Zur Nachvollziehbarkeit
muss ein Tierbestandsbuch gefiihrt werden mit Dokumentation der tierdrztlichen
Versorgung (Wohlfarth et al., 2014).

e Das Tier muss artgerecht gehalten und gut gepflegt werden. Bei Alpakas gehort
hierzu unter anderem die Herdenhaltung von mehr als drei Tieren auf einer ausrei-
chend groflen Weide (Gauly, 2018b). Ebenso miissen Alpakas einmal im Frithjahr
geschoren werden, da diese stark bewollten Tiere ansonsten eine Uberhitzung er-
leiden konnen (Gauly, 2018c). Zur Pflege gehort das gegebenenfalls notwendige
Zihne- und Nigel-Kiirzen (Gauly, 2018c). Die Nagelpflege ist aus gesundheitli-
chen Griinden fiir das Tier notwendig, stellt aber auch eine Vorsorge dar, um bei
moglichem Austreten des Tiers das Verletzungsrisiko beim Menschen zu reduzieren
(Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011).
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e Junge Tiere im ersten Lebensjahr leiden haufiger unter Parasiten (Ballweber, 2014)
und machen selbst zahlreiche Infektionen durch (Exner et al., 2010; Steele, 2008).
AuBerdem darf kein intensiver Kontakt zwischen Mensch und Fohlen (bei Alpa-
kas Cria genannt) erfolgen, um einer Fehlpriagung und damit dem Berserk-Male-
Syndrom vorzubeugen (Gauly, 2018c). Dem entsprechend sind unter Artgenossen

aufgewachsene, erwachsene Alpakas beim Einsatz von TGI auszuwihlen.

e Trichtige Stuten sind mit Schwangerschaft und anschlieBendem Cria bei Ful} ausrei-
chend gefordert. Ein zusitzlicher Einsatz im Rahmen von TGI wiirde das Tier zu
sehr stressen und muss deswegen unterlassen werden. Aufgrund der Gefahr eines
Berserk-Male-Syndroms beim Cria muss auch deswegen auf eine TGI verzichtet
werden. Demnach sind Wallache und Hengste zu bevorzugen. Hengste diirfen nur
eingesetzt werden, sofern keine Stuten in Sichtweite stehen, da Hengste ansonsten

unruhig werden und ihrem Fortpflanzungstrieb folgen wollen (Trah, 2010).

e Ausgeprigt hektische, dngstliche und unruhige Tiere eignen sich fiir TGI nicht
(Rappersberger, 2008), ebenso aggressive Tiere (Otterstedt, 2018). Da Importtiere
aufgrund ihrer Erfahrungen des langen Transportes meist fiir ihr Leben gepréigt und
sehr scheu sind, sollten sie nicht fiir TGI herangezogen werden. Dariiber hinaus
stellen Importtiere ein erhohtes Risiko fiir mogliche, in einzelnen Landern hiufiger
vorkommende Zoonosen dar, weshalb sie auch aus diesem Grund nicht bei TGI

eingesetzt werden sollten.

e Der Charakter des Tiers sollte sanftmiitig sein. Es muss ein gutes soziales Verhalten
und Benehmen zeigen (Otterstedt, 2001). Trotzdem soll es aber weiterhin das natiir-
liche Verhalten eines Alpakas zeigen und nicht dressiert sein. Nur dann kann es den
Klienten von TGI Behutsamkeit, Achtsamkeit und Demut (in Form von Bediirfnissen

anderer wahrnehmen und sich selbst zuriicknehmen) beibringen (Buff, 2017).

e Das Tier soll von sich aus gerne Kontakt zum Menschen aufnehmen wollen (Wohlf-
arth et al., 2014), und hierbei nicht auf seinen Besitzer fokussiert sein, sondern ruhig
und interessiert auf Fremde zugehen (Otterstedt, 2001). Die TGI soll auch dem Tier
Freude bereiten (IAHAIO, 2018). Dies basiert auf § 1 Tierschutzgesetz (TierSchG),
nach dem das Wohlbefinden des Tiers zu schiitzen ist und keinem Tier Schmerzen,

Leiden oder Schiaden zugefiigt werden diirfen.

e Zwischen dem Anbietenden von TGI und seinem Tier muss eine vertrauensvolle
Beziehung bestehen. Behutsame und stetige Beziehungsarbeit ist die Grundlage
hierfiir und fordert die Kooperation und Motivation des Tiers im Rahmen von
TGI (Otterstedt, 2018). Es ermoglicht dem TGI-Anbietenden Erfahrungen mit dem
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einzelnen Tier zu sammeln beziiglich Zuverlissigkeit und Kontrollierbarkeit des
Tiers (Vernooij & Schneider, 2018).

e Das Tier muss sich problemlos halftern und ruhig an der Leine fiihren lassen. Auf
Unbekanntes sollte es neugierig und keineswegs panisch reagieren. Es muss be-
reits an die meisten Gegebenheiten, die unterwegs passieren konnen, gewohnt sein,
beispielsweise hohes Verkehrsaufkommen, Fahrrider oder Hunde. Hierzu muss es
trainiert werden (Trah, 2010).

e Da es ganz unterschiedliche Personlichkeiten mit verschiedenen Vorlieben unter
Menschen gibt, kann es vorteilhaft sein, bei der Zusammenstellung der Alpaka-
Herde, die fiir TGI zur Verfiigung steht, ungleiche Tiere auszuwéhlen mit unter-
schiedlichen Fellfarben, Charakteren und Temperamenten (Vernooij & Schneider,
2018).

Diese Voraussetzungen sind wesentlich fiir den Einsatz des einzelnen Tiers im Rahmen von
TGI. Alle 4 Alpakas, die beim nachfolgend beschriebenen Alpaka-Projekt zur Verfiigung

standen, erfiillen die oben genannten Kriterien:

e Ronaldo: 5-jahriger Alpaka-Hengst. Fell-Farbe: dunkelbraun. Er ist das Leittier der
Gruppe, der in jeder Situation die Ruhe und damit den Uberblick behilt. Vom Cha-
rakter her ist er ausgeglichen und Menschen gegeniiber zunichst zuriickhaltend. Mit
seinen besonders langen Wimpern ist er eine Schonheit, auch wenn seine Faser nur
durchschnittliche Alpaka-Qualitit aufweist. Er ist ein Tier, das sich von ungeiibten

Menschen leicht iiber Hindernisse fithren ldsst und bereitwillig mitmacht.

e Alex: 5-jahriger Alpaka-Hengst. Fell-Farbe: weil}. Dieses Alpaka ist aufgrund einer
komplizierten Geburt auf dem rechten Auge blind. Er meistert sein Leben trotzdem
unproblematisch - aufgrund eines vertrauensvollen Umgangs von Seiten des Men-
schen mit den Tieren und weil er den langen, beweglichen Hals einsetzt, um durch
Kopfdrehung mit dem linken Auge nach rechts schauen zu konnen. Auch wenn ge-
mifB TVT-Merkblatt (sieche Anhang E) keine Tiere mit korperlichen Behinderungen
fiir TGI empfohlen werden, haben wir ihn genau deswegen fiir TGI-Einsétze aus-
gewdhlt, da dies keine iibertragbare Krankheit ist, aber Menschen mit Behinderung
sich gut mit ihm identifizieren konnen. Hieraus konnen sie fiir sich ableiten, dass
wenn das Tier mit der Behinderung gut leben kann, sie selbst dies auch mit ihrer
Behinderung anstreben konnen. Er kann also eine Vorbild-Funktion {ibernehmen
(Otterstedt, 2001). Wenn andere Tiere zwei Leinen angebunden bekommen, damit
auf jeder Seite ein Kind fiihren kann, wird auf seine Behinderung dahingehend

Riicksicht genommen, dass dies bei Alex nicht gemacht wird. Er wird nur auf der
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Seite gefiihrt, auf der er sehen kann. So wird verhindert, dass er sich iiber aus seiner
Sicht plotzliche Beriihrungen, die er auf seiner blinden Seite vorher nicht kommen
sieht, erschrecken wiirde.

Alex ist das groBte Alpaka dieser Herde und hat eine absolut hochwertige Faser-
qualitdt. Er hat ein vornehmes und elegantes Auftreten: Er trigt den Hals etwas
aufrechter als die anderen, und seine Beine stolzieren. Er ist ein braves Alpaka, das
sich vorbildlich vom Klienten fiihren l4sst - meist mit durchhiingender Leine, da er

von sich aus darauf achtet, direkt neben dem Menschen zu laufen.

e Linus: 5-jdhriger Alpaka-Wallach. Fell-Farbe: weil. Vom ebenfalls weilen Alpaka
Alex lasst sich Linus leicht auseinanderhalten, da er 10 cm kleiner als Alex und
rundlicher gebaut ist im Gegensatz zum schlaksig-gro3gewachsenen Alex. Linus
ist vom Charakter etwas nervos. Erst nach einer Eingewohnungszeit akzeptiert er
es gestreichelt zu werden. Er ist derjenige, der am eindriicklichsten seinen Unmut
duBert - mit einem Fuftritt oder einem Sprung zur Seite. Damit ist er einerseits
das Alpaka fiir fortgeschrittene Teilnehmer einer Gruppe, andererseits auch das
Alpaka dieser Herde, das iibergriffigen Menschen Behutsamkeit, Achtsamkeit und
Demut am deutlichsten beibringen kann, da er sichtbar Grenzen setzt. Linus mag
es nicht gerne, wenn hinter ihm jemand lduft, sodass er bei den Wanderungen das
Tier ist, das als Letztes lauft. Beim Hindernislaufen ist er das schwierigste Tier, da
er lieber um die Hindernisse herumliduft und damit den Teilnehmer herausfordert,
Einfiihlungsvermogen, Uberzeugungskraft und eine Portion Durchsetzungskraft zu
zeigen, damit auch er die Hindernisse in Angriff nimmt. Auf der anderen Seite wird
er aber der “Genuss-Spaziergidnger” genannt: Wenn er Ronaldo als Leittier summen
hort und damit weill, dass keine Gefahr droht, geniefit er die Wanderungen und

schaut sich die Gegend in Ruhe an.

e Maceo: 3-jdhriger Alpaka-Wallach. Fell-Farbe: hellbraun. Er ist vorwitzig und
manchmal der Schelm der Gruppe. Als Distanztier mag ein Alpaka im Normal-
fall keine Beriihrungen, es toleriert diese hochstens - Maceo dagegen mochte zwar
nur kurz, aber gerne gestreichelt werden. Er wird unruhig, wenn andere Tiere im
Vordergrund stehen und er auf seinen Einsatz warten muss. Er ldsst sich gerne
einen Spal einfallen zur Erheiterung der Teilnehmer, wenn er sich beim Beobach-
ten der Tiere auf der Weide auf dem Hals liegend den Abhang runterrutscht und
damit ein Alpaka-untypisches, aber lustiges Verhalten zeigt. Dennoch ist er nicht
fehlgeprigt, da er sich Menschen gegeniiber sehr riicksichtsvoll verhilt. Er scheint
eher das intelligenteste Tier der Herde zu sein, dem schnell langweilig wird. So
geht er auch neugierig auf andere Tiere am Wegesrand zu (Pferde, Kiihe,...) und

experimentiert mit Wasser (Moglichkeit des Wasserablaufens testen mit dessen unter-
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schiedlichen FlieBmenge, je nachdem wie stark er mit dem Fuf3 auf den Beckenrand

eines Kinderplanschbeckens tritt).

Diese unterschiedlichen Charaktere der Tiere werden bei der Auswabhl fiir die konkreten
Klienten und deren Bediirfnisse beriicksichtigt, z.B. ein zuriickhaltendes oder forsches
Auftreten des Tiers und damit das jeweilige Tier an sich wird passend zum entsprechenden
Charakter des Menschen beziehungsweise unterstiitzend zum Forderziel ausgewihlt. Den-
noch ist es hiufig auch so, dass sich Mensch und Tier entsprechend finden, ohne dass von
dritter Seite eine spezielle Zuordnung benotigt wird.

Es handelt sich um von Alpakaleben Esslingen bereits ausgebildete Tiere. Der Umgang
mit den Alpakas ist auf Basis der Camelidynamics-Trainingsmethode von Marty McGee-
Bennett (McGee-Bennett, 2006) auf geduldigen Vertrauensaufbau mit positiver Bestiarkung
ausgerichtet, um den Tieren Sicherheit zu geben. Nach dieser Methode werden die Tiere
auch desensibilisiert und lassen sich im Rahmen der Tierpflege von den Bezugspersonen
an allen Korperteilen anfassen. Von Dritten lassen sie sich nicht iiberall beriihren, im
gehalfterten Zustand aber an Hals und Riicken. Um das natiirliche Verhalten eines Alpakas
in der TGI nutzen zu konnen, sollten sie auch nicht mehr Beriihrung akzeptieren. Durch
regelmiBiges Training ist das Tierverhalten den Anbietenden von TGI vertraut, sodass
dieses einschitzbarer ist und Stressanzeichen erkannt werden und darauf reagiert wird. Die
Tiere sind an Menschen und das gemeinsame Spazierengehen mit ihnen gewohnt. Hierzu
gehort die Halfterfiihrigkeit der Tiere und ein stidndiges Training der Tiere mit Gewohnung
an neue Menschen. Sie sind trainiert, sich auch von zwei Personen - einer rechts, der
andere links neben dem Tier laufend - fithren zu lassen. Ebenfalls eine Gewohnung an die
Umwelt mit Autos, Fahrradern und anderem ist trainiert. Die Tiere sind speziell fiir das
Laufen neben Rollstiihlen trainiert und an Hunde gewohnt, damit bei Begegnungen auf

Spaziergidngen keine Unruhe auftritt.

4.3 Relevante Aspekte des Tierschutzes sowie Risikoma-

nagement

Eine positive Grundhaltung Tieren gegeniiber, die auf Sympathie und Ehrfurcht vor dem
Leben basiert, und nicht einfach iiber diese Lebewesen als Eigentum verfiigt, ist wichtig fiir
eine TGI (Wohlfarth et al., 2014). Es ist daher entscheidend, das Wohl des Tieres im Blick
zu behalten und das Tier und seine besonderen Eigenschaften nur zu nutzen, nicht aber
auszunutzen (Biischer, 2017). Denn eine ungezwungene Begegnung zwischen Mensch und
Tier kann nur erfolgen, wenn sich das Tier wohlfiihlt (Vernooij & Schneider, 2018). Stell-
vertretend hierfiir gibt es eine wissenschaftliche Untersuchung tiber das Wohlergehen eines

Tiers wihrend einer TGI mit Hunden, die eine Korrelation zwischen dem Tierverhalten
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und dem Cortisolspiegel im Hundespeichel feststellt. Diese Studie zeigt weiterhin, dass bei
TGI eingesetzte Hunde keine signifikanten physiologischen Stressreaktionen zeigen und
der Cortisolspiegel im Speichel wihrend einer TGI nicht ansteigt (McCullough, Jenkins et
al., 2018).

Unter Tierschutz-Aspekten und damit auch zur Risikovorsorge fiir Tier und Klient
wurden beim Alpaka-Projekt mit allen Teilnehmern klare Verhaltensregeln im Umgang
mit den Alpakas vereinbart, die in den ersten Einheiten der Theorie und des Handlings der

Tiere vor Zusammentreffen mit den Tieren behandelt wurden:

e Keine Uberforderung, Riickzugsmoglichkeiten gewihren, Fluchtweg nicht abschnei-
den: Es darf nie der Fluchtweg des Tiers versperrt werden. Wenn ein Tier von sich
aus eine Situation verlassen mochte, so muss man ihm dies gewihren und ihm eine

Pause gonnen. Die Weide ist grof3 genug fiir Riickzugsmoglichkeiten.
e Nicht hinter dem Tier stehen - es kann ausschlagen, wenn es sich bedréngt fiihlt.

e Nicht auf die Tiere zurennen, schreien, wild gestikulieren, kein plotzliches Greifen

oder Einfangen am Hals des Alpakas.

e Die Tiere diirfen am Hals und Riicken gestreichelt werden, nicht jedoch auf dem

Kopf oder an den Beinen. Das mogen Alpakas als Fluchttiere nicht.

e Tiere diirfen nicht mit selbst mitgebrachten Lebensmitteln gefiittert werden. Es darf

ausschlieBlich das Futter des TGI-Anbietenden verwendet werden.

e Wie ein Tier an der Leine gefiihrt wird, wird in der Projekt-Einheit Handling von

Alpakas geiibt.

e Wenn ein Tier, das an der Leine gefiihrt wird (z.B. auf einem Spaziergang), scheut
und den Klienten zu Fall bringen wiirde, soll dieser die Leine vom Tier schnell
loslassen. Wenn sich das Tier beruhigt hat, wird es als Herdentier zu den anderen
Tieren wieder zuriickkommen und von den Anbietenden der TGI eingefangen werden

konnen.

e Tiere diirfen wéhrend eines Spaziergangs auBerhalb der Weide nichts fressen -
zur Vorbeugung des Fressens von Giftpflanzen. Sollte es doch passiert sein, soll
der Klient den TGI-Anbietenden sofort hieriiber informieren. Dieser entscheidet

situationsabhédngig, was zu tun ist.

e Auf Anweisungen der TGI-Anbietenden ist zu achten, und diese sind zu befolgen.

Dariiber hinaus hat der Anbietende der TGI zum Zwecke des Tierschutzes neben den fiir
diese Tierart erforderlichen Aufgaben (Abschnitt 4.1) und der korrekten Auswahl des Tiers
(Abschnitt 4.2) Folgendes zu gewihrleisten:

Abschlussarbeit Stefanie und Stefan Hagner, 2020



4. GRUNDLAGEN DES ALPAKAS ALS TGI-BEGLEITTIER 28

e Das Training der Tiere muss unter entspannten Rahmenbedingungen basierend
auf Lob und Anerkennung stattfinden. Hierbei diirfen keine unangemessene Hirte
und keine Hilfsmittel, die Schmerzen oder Leiden verursachen, angewandt werden
(§ 1 TierSchG). Dressuren fiir ein Art-untypisches Verhalten sind zu vermeiden
(Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011).

e Vom TGI-Anbietenden werden Wanderstrecken ausgesucht, die fiir die Tiere mach-
bar und nicht zu lang sind. Die TGI-Einsitze pro Tag und auch pro Woche sowie
die Dauer der einzelnen Einheit (gegebenenfalls mit Einhaltung von Pausen) diirfen

keine Uberforderung fiir die Tiere darstellen (sieche Anhang E).

e Er achtet auf Stress-Signale eines jeden Tiers und auf Verhaltensweisen, die die Tiere
zeigen, bevor sie “unkontrolliert” reagieren. Stressanzeichen bei Alpakas duflern sich
durch einen hoch erhobenem Kopf kombiniert mit einer Stressfalte unter dem Auge,
verkniffenen Méulern (Stress-Schnute genannt, siche Anhang E) in Kombination mit
zuriickgelegten Ohren und einer eingeklemmten oder erhobenen Schwanzhaltung
(Selig-Smith, 2019b). Er reagiert sofort und addquat auf diese Anzeichen (Wohlfarth
et al., 2014). Dies bedeutet, dass gegebenenfalls auf einem Spaziergang umgedreht
oder eine Pause eingelegt werden und auf ein Ersatzprogramm fiir die Klienten
zuriickgegriffen werden muss. Nur so ist gewihrleistet, dass die Bediirfnisse des

Tiers beriicksichtigt werden und das Tier nicht ausgenutzt wird.

e Er achtet genau darauf, dass von allen Teilnehmern die obigen Verhaltensregeln
eingehalten werden (Wohlfarth et al., 2014).

Bei TGI-Angeboten werden positive Wirkungen angestrebt, doch kann es auch Risiken
geben. Im Rahmen eines Risikomanagements ist die Frage zu klédren, wie die Sicherheit
von Mensch und Tier gewihrleistet werden kann (Wohlfarth et al., 2014). Dazu zihlt die
Analyse der moglichen Risiken, die fiir beide Seiten auftreten kénnen, sowie ein Vorsorge-
Plan, wie diese verhindert werden konnen. Beim Alpaka-Projekt wurden hierbei folgende

Gefahrenquellen analysiert:

e Unfille aufgrund von Gefahrenstellen der Umgebung: Die Weide ist grof3tenteils
eben, hat im hinteren Bereich jedoch ein paar Locher im Boden. Ein Klient kann auf
feuchtem Gras ausrutschen oder sich den Knochel umknicken, wenn er in ein Loch
tritt.

e Verletzungen durch das Tier: Tiere konnen mit den Hinterbeinen nach hinten und
seitlich austreten. Sie konnen beim Fiihren an der Leine den Klienten durch Flucht-
reaktion und schnelles Wegrennen zu Fall bringen. Die Hand des Klienten kann
gequetscht werden, sollte dieser die Leine beim Fiihren des Tiers mehrfach um die

Hand gewickelt haben und das Tier scheut.
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e Mogliche Infektionen und Allergien, die vom Tier iibertragen werden. In Ab-

schnitt 4.4 wird hierauf genauer eingegangen.

Dementsprechend wurden verschiedene Mallnahmen zur Gefahren-Vorbeugung festge-

legt:

Einhaltung der weiter oben beschriebenen Verhaltensregeln im Umgang mit den
Alpakas.

Vom TGI-Anbietenden werden Laufstrecken ausgesucht, die fiir alle Teilnehmer

machbar sind und keine ersichtlichen Gefahren enthalten.

Umfassende Gesundheitsfiirsorge fiir das Tier: Vierteljdhrliche Kotuntersuchungen
und bei Bedarf Entwurmung, jahrliche Impfung (Covexin 8), regelméBige tierérztli-
che Untersuchungen, alles wird dokumentiert. Die Weide der Tiere wird im Vorfeld
auf Giftpflanzen abgesucht, und diese werden gegebenenfalls entfernt. Am Zaun
dieser Weide werden Schilder befestigt mit ,,Bitte nicht fiittern*, um das Tierwohl

vor moglicherweise schidigendem Fiittern durch Dritte zu schiitzen.

Vorbeugung durch schriftliche Dokumentation, welche Klienten fiir TGI in Frage
kommen: Jeder einzelne Teilnehmer muss selber freiwillig entscheiden, ob er am
Alpaka-Projekt teilnehmen mochte. Es erfolgt keine erzwungene Teilnahme, somit
sind Angste und Phobien gegen Tiere ausgeschlossen. Er benotigt die schriftliche
Erlaubnis seiner Eltern. Diese haben sich vorher beim Arzt der Reha-Klinik die
Zustimmung einzuholen, dass aus medizinischen Griinden (inklusive Allergien und
der bei den meisten Kinder und Jugendlichen dieser Reha vorhandenen Immunsup-
pression) nichts gegen die Teilnahme spricht. Die Einholung dieser Zustimmung

bestitigen die Eltern schriftlich gegeniiber dem TGI-Anbietenden.

Vorbeugung durch Einhaltung der gesetzlichen Regelungen des Arbeitssicherheits-
gesetzes und der Unfallverhiitungsvorschriften der Berufsgenossenschaften: Die
Regeln werden durch die Reha-Klinik abgedeckt. Mit allen teilnehmenden Patien-
ten und Mitarbeitern der Reha-Klinik werden die Verhaltens- und Hygiene-Regeln
besprochen. Damit sind die Anforderungen der Unfallverhiitungsvorschriften der Be-
rufsgenossenschaft eingehalten. Die Haftung bei Schiden durch die Arbeit mit dem
Tier erfolgt zusétzlich durch eine entsprechende Versicherung des TGI-Anbietenden,
da die Klinik eine solche Versicherung fiir Gefahren im Zusammenhang mit Tier-

kontakten nicht besitzt.

Allgemeine Vorbeugung durch Einhaltung von HygienemaBnahmen (siehe Ab-
schnitt 4.4).

Abschlussarbeit Stefanie und Stefan Hagner, 2020



4. GRUNDLAGEN DES ALPAKAS ALS TGI-BEGLEITTIER 30

e Gefihrdung fiir das Tier durch den Menschen: Bei Verhaltensproblemen von Klienten
ergibt sich gegebenenfalls ein Risiko fiir die Tiere (Wohlfarth et al., 2014). Beim
Alpaka-Projekt sind die TGI-Anbietenden grundsitzlich immer zusammen mit dem
Klienten beim Tier und konnen bei Bedarf sofort eingreifen, so dass dieses Risiko

beim Alpaka-Projekt nach menschlichem Ermessen als minimal betrachtet wird.
Folgender Notfallplan wurde erstellt:

e Notfall Klient: Die Betreuer, Arzte und Krankenschwestern der Reha-Klinik sind
immer vor Ort und erreichbar. Diese kiimmern sich gemif ihrer Pldne um entspre-
chende Notfille. Personelle Aufteilung bei Aktivitdten mit Tieren: Der Betreuer der
Reha-Klinik hilft dem Verletzten und leitet alles Notwendige gemif3 der Notfallpldne
der Reha-Klinik ein. Ein Anbieter von TGI kiimmert sich um die Tiere, der zweite

beaufsichtigt die weiteren Teilnehmer.

e Notfall Tier: Der Bauernhof, der die Weide zur Verfiigung stellt, hat selbst Erfahrun-
gen mit Lamas und kann im Notfall den lokalen Tierarzt verstindigen. Personelle
Aufteilung: Ein TGI-Anbieter hilft dem verletzten Tier, der andere kiimmert sich um
die weiteren Tiere. Die Betreuungskraft der Reha-Klinik beaufsichtigt die Kinder

und Jugendlichen und sorgt fiir das alternative Beenden der Einheit.

4.4 Umgang mit Hygiene

Das Zusammensein mit Tieren und sich mit ihnen beschiftigen kann zu erstaunlichen
gesundheitlichen Verbesserungen fiihren, da Tiere fiir Leben, Aktivitdt und Gesundheit
stehen (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011). Die erwartete Freude und die heilende
Auseinandersetzung mit Tieren ist im Allgemeinen gesundheitlich sehr fordernd, sodass
sie die moglichen Infektionsrisiken iiberwiegen (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011;
Schwarzkopf, 2003). Dies ist insbesondere deswegen gegeben, da die meisten Infektions-
krankheiten durch Tiere durch einfache HygienemaBBnahmen weitestgehend vermieden
werden konnen und dariiber hinaus heutzutage relativ problemlos therapiert werden konn-
ten, sofern doch eine Infektion ausbrechen sollte (Schwarzkopf, 2003). Die Lockerungen
von frither iiblichen Besuchsverboten von Angehorigen bei Patienten in Kliniken (Cul-
len, Titler & Drahozal, 1999) stellt demnach eine Vorstufe dar von der jetzt immer mehr
praktizierten Offnung fiir Tiere in gesundheitlichen Einrichtungen.

Diese Fakten sind jedoch bei vielen Einrichtungen und auch bei vielen kranken Perso-
nen sowie Angehorigen nicht bekannt, sodass TGI-Mallnahmen héufig zunédchst abgelehnt
werden mit Argumenten wie ‘“Tiere schleppen Schmutz und Krankheitserreger ein”, “sie
l6sen Allergien aus” bis hin zu haftungsrechtlichen Bedenken (Weber & Schwarzkopf,
2003).
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Es konnen Viren, Bakterien, Pilze, Parasiten oder Prionen iibertragen werden. Krank-
heitskeime, die von Tieren auf den Menschen iibertragen werden, werden Zooanthropo-
nosen genannt (Kinder, 2017). Einige von ihnen sind beim Auftreten beim Menschen
nach dem Bundesseuchen-Gesetz (BSG) meldepflichtig (Greiffenhagen & Buck-Werner,
2011). Als Beispiele fiir mogliche Zooanthroponosen seien bei der Tierart Alpaka Wund-
starrkrampf (Tetanus), Listeriose, Tuberkulose, Bucellose, Leptospirose, Chlamydien,
Tollwut, Toxoplasmose, Giardiose, Wiirmer, Zecken sowie die Sarkoptes-Riude genannt
(Barrington, 2014; Zanolari, Gauly & Cebra, 2018).

Im Rahmen des Hygienemanagements ist das Wissen tiber Kontraindikationen und das
Aufstellen eines Hygieneplans erforderlich.

Die am hdufigsten in der Literatur genannten Kontraindikationen sind Allergien, Asth-
ma, immunsupprimierte Erkrankungen (Otterstedt, 2001), Phobien (Vernooij & Schneider,
2018) und offene Wunden (Otterstedt, 2018).

Im Rahmen des Alpaka-Projekts lag das Extrem vor, dass die TGI fiir krebskranke
Kinder und Jugendliche einer Reha-Klinik angeboten wurde, die in der Regel erst kurz vor
der Reha oder auch noch wihrend des Projekts immunsupprimiert waren. Damit hatten sie
ein im Vergleich zur Allgemeinbevilkerung erhohtes allgemeines Infektionsrisiko, fremde
Keime aufzunehmen und daran zu erkranken, weil deren Immunsystem geschwécht war
und eindringende Keime nicht so effektiv abwehren konnte, wie es der Normalfall wire.
Dies konnte zu lebensbedrohlichen Konsequenzen fiihren (Exner et al., 2010). Insbesonde-
re Therapien mit Glukokortikoiden iiber der Cushingschwelle stellten einen zusétzlichen
Risikofaktor dar (Exner et al., 2010). Das Risiko fiir den einzelnen Patienten war umso
hoher, je stirker sein Immunsystem heruntergefahren war, also die Zahl der weillen Blut-
korperchen abgenommen hatte (Neutropenie) und je langer dieser Zustand dauerte (Exner
et al., 2010). Da Immunsuppression in der Literatur hiufig als Kontraindikation genannt
wird (Otterstedt, 2001), war die Riicksprache mit dem Arzt und damit die Einholung der
medizinischen Einschidtzung zur Unbedenklichkeit um so entscheidender. Andererseits
konnen Tiere eine psychische Stiitze in Belastungssituationen sein, sodass abzuwégen war,
ob der Tierkontakt zugelassen werden sollte (Exner et al., 2010).

Auch wenn Therapeuten TGI als eine Form von Therapie einsetzen konnen, so nehmen
die Patienten dies trotzdem nicht als solche wahr, sondern betrachten es als angenehme
Abwechslung im Therapiealltag. Durch diese Einstellung sind die Patienten bei TGI hdufig
entspannter und offen, damit aufnahmefihiger als bei anderen Therapien (Schwarzkopf,
2003). Bei Einhaltung von Verhaltensregeln ist die Gefahr, die bei normalen Aktivitdten
mit Tieren von diesen ausgeht, auch fiir immunsupprimierte Menschen gering (Steele,
2008).

Es gibt verschiedene Ubertragungsmoglichkeiten von Keimen vom Tier auf den Men-

schen - durch direkten Korperkontakt, iiber die Luft, durch Wasser oder Lebensmittel
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(Schwarzkopf, 2003). Die fiir das Alpaka-Projekt ausgewihlte Tierart eignet sich fiir im-
mungeschwichte Personen sehr gut, da diese Tiere zunéchst von sich aus Distanz halten.
Sie haben eine kurze Zunge und schlecken ihre Jungen daher nach der Geburt nicht ab
(Gauly & Zanolari, 2018). Damit lecken sie auch nicht den Menschen ab, sodass dieser
Ubertragungsweg im Vergleich zu anderen Tierarten wegfillt. Ebenso beifit ein Alpaka in
der Regel nicht. Zu Kratzwunden kann es nur beim Ausschlagen der Beine kommen. Damit
ist die Ubertragung von Krankheiten von Alpakas auf den Menschen vorrangig méglich
durch das Streicheln der Tiere und damit die Ubertragung von auf dem Fell sitzenden
Keimen/Parasiten oder iiber die Luft durch Aerosolisierung von Erregern aus dem Kot beim
Sdubern und bei der Zubereitung von Frischfutter (Exner et al., 2010). Das Spucken der
Tiere stellt einen weiteren Ubertragungsweg dar. Im Rahmen der Verstindigung zwischen
den Tieren spucken Alpakas auf Artgenossen. Bei nicht korrekt sozialisierten Tieren oder
wenn ein Klient die Kommunikation zwischen den Tieren nicht beachtet und dabei steht,
kann er mit hochgewiirgter Nahrung angespuckt werden. Distanzlose Klienten kdnnen
auch von trainierten TGI-Begleittieren angespuckt werden. Sofern Klienten das Wasser der
Tiere wechseln oder Abkoten und jeweils mit dem Wasser oder Kot in Berithrung kommen,
gibt es zusitzlich diesen Ubertragungsweg von Keimen.

Beim Alpaka-Projekt waren HygienemaB3nahmen zur Vorbeugung von Zooanthropono-
sen aufgrund der Immunsuppression vieler Teilnehmer besonders wichtig. Daher wurden

folgende Regeln mit allen Teilnehmern vereinbart und auf deren Einhaltung geachtet:

e Vor jedem Tierkontakt wird beurteilt, ob jeder Teilnehmer in der entsprechenden
Verfassung ist und keine offenen Wunden hat. Sollte ein Teilnehmer unpisslich sein,
so wird er einer anderen Gruppe ohne Tierkontakt zugeordnet. Jeder Teilnehmer
muss bei Projekt-Einheiten mit Tierkontakt angemessene Kleidung tragen mit festen
Schuhen.

e Es darf kein Essen fiir den eigenen Verzehr mit zu den Tieren gebracht werden.
Damit wird der mogliche Ansteckungsweg iiber kontaminierte Lebensmittel ausge-

schlossen.

e Toilettenbediirfnis: Bei Auswirts-Aktivitdten auf der Alpaka-Wiese werden alle
Teilnehmer vorher aufgefordert, nochmals in der Reha-Klinik auf die Toilette zu
gehen. Im Notfall ist der Reinertonishof in der Néhe, wo die Toiletten mitbenutzt wer-
den konnen. Hierfiir muss jedoch eine Betreuungsperson zur Begleitung eingeplant

werden.

e Es wird darauf geachtet, dass kein Kontakt zwischen dem Tier und dem Gesicht des
Klienten entsteht. Die Tiere diirfen somit nicht gekiisst werden (Exner et al., 2010;

Steele, 2008). Bei Bedarf kann zusitzlich ein Mundschutz getragen werden.
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Beim Alpaka-Projekt wurde ein Mundschutz weder von Arztseite empfohlen, noch

hatte ein Teilnehmer oder dessen Eltern Bediirfnis hierzu.

e Fiir die Versorgung der Tiere und damit dem moglichen Kontakt mit Wasser stehen
Einmal-Gummihandschuhe zur Verfiigung (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2011).
Aufgrund der meist vorhandenen Immunsuppression der Teilnehmer sammeln diese

vorsorglich keinen Kot ein, um den Kontakt mit Kot zu unterbinden (Steele, 2008).

e Direkt am Ende einer Projekt-Einheit mit Tierkontakt desinfizieren sich alle die
Hénde (Exner et al., 2010; Steele, 2008). Zuriick in der Klinik konnen dariiber hinaus

die Hinde gewaschen werden und der Korper auf Zecken abgesucht werden.

Diese Mallnahmen wurden beim Alpaka-Projekt bereits im Voraus im Rahmen ei-
nes Vorsorge- und Hygiene-Plans fixiert. Dieser nahm die weitreichenden Hygiene-
Bestimmungen der Reha-Klinik als Grundlage und es wurde Folgendes in Bezug auf

die Einheiten mit Tierkontakt erginzt:

e Es werden nur erwachsene, gesunde Tiere ohne aktuelle Infektionsanzeichen beim
Projekt eingesetzt. Als Grundlage hierfiir ist eine artgerechte Haltung und Erndhrung
sowie regelmiBige tierdrztliche Kontrollen beziehungsweise Kotuntersuchungen auf
Endoparasiten wesentlich (Exner et al., 2010; Steele, 2008).

e Im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung durch den Arzt der Reha-Klinik wird eine
Anamnese vorgenommen. Hierbei ist auch die Erfassung von Allergien, Asthma
und Immunsupprimierung enthalten. Sofern offene Wunden vorhanden sind, werden
diese behandelt. Alle Teilnehmer des Alpaka-Projekts miissen sich die medizinische
Zustimmung des Arztes einholen, aus drztlicher Sicht an diesem Projekt teilnehmen
und damit Kontakt zu Alpakas haben zu diirfen. Dies bestitigen die Eltern schriftlich

im Rahmen der Teilnehmer-Zustimmung.

e Der Kontraindikation von Phobien wird entgegengewirkt durch die Freiwilligkeit der
Teilnehmer (Vernooij & Schneider, 2018). Es wird keiner gezwungen, am Projekt

teilzunehmen oder auch ein Tier zu beriihren, wenn er dies nicht will.

e Bei Tierkontakt und auch bei Spaziergiingen wird ein Erste-Hilfe-Rucksack und ein
Handy mitgenommen. So konnen beispielsweise oberfldchliche Kratzwunden sofort

antiseptisch behandelt werden (Exner et al., 2010).

e Es gibt zwar keine Rechtsnorm, die Tiere in Einrichtungen des Gesundheitswesens
definitiv verbietet (Weber & Schwarzkopf, 2003), aber aufgrund der besonderen

Ausrichtung dieser Klinik auf immunsupprimierte Patienten wird vereinbart, dass
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vorsorglich kein Tier auf das Klinikgeldnde gebracht wird. So ist ein Kontakt zwi-
schen Tieren und anderen Patienten ohne drztliche Freigabe oder anderen hygienisch

sauber zu haltenden speziellen Rdumen der Reha-Klinik unterbunden.

Neben den bereits erlduterten Zooanthroponosen gibt es auch die Anthropozoonosen -
die Keime, die wiederum vom Menschen auf Tiere iibertragen werden kénnen. Aufgrund
dessen, dass immunsupprimierte Teilnehmer keine schwerwiegenden Keime in sich tragen
konnen, da sie ansonsten selbst hieran erkranken wiirden, und die Tiere als gesunde
Lebewesen wiederum ein intaktes Immunsystem aufweisen, stellten die Anthropozoonosen

fiir dieses Projekt keinerlei Gefahr dar.
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Kapitel 5

Setting des Alpaka-Projekts

Katharinenhohe

5.1 Projektplanung und die wesentlichen Rahmenbedin-
gungen

Die Projektplanung wurde in folgende Rubriken (Wohlfarth & Olbrich, 2014; Wohlfarth
et al., 2014) unterteilt:

e Planungsqualitit
e Strukturqualitét
e Prozessqualitit und
e Ergebnisevaluation.

Anhand dieser Rubriken wird die Projektplanung im Folgenden dargestellt.

5.1.1 Planungsqualitiat

Es entstand die Moglichkeit, ein Alpaka-Projekt wihrend der Reha fiir Familien in
der Rehabilitationsklinik Katharinenhohe (Katha) im Siidschwarzwald (https://www
.katharinenhoehe. de) durchzufiihren. Die Katha stand dem Projekt positiv gegen-
iiber und unterstiitzte dieses durch Gespriachsbereitschaft, Offenheit, Integration in ihren
Tagesablauf inklusive Bereitstellung von Betreuern im Rahmen der Betreuung der Kinder
und Jugendlichen wiihrend des Projekts, wie auch durch Ubernahme des Transports der
Teilnehmer zur Weide und wieder zuriick.

Die Klinik befand sich im Stidschwarzwald in 78141 Schonwald. Sie lag eingebettet in
die Natur des Schwarzwaldes auf einer Waldlichtung in 1.100 m Hohe. Das Klinikgeldnde
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war ausschlieBlich mit dem PKW erreichbar, wobei Familien, die mit dem Zug anreisten,
mit dem Kleinbus der Klinik am ortlichen Bahnhof abgeholt wurden.

Als Zielgruppe des Projekts wurden zunéchst die Schwerpunkt-Indikationen der Katha
iibernommen. Diese nehmen Familien mit Kindern und Jugendlichen mit onkologischen
Erkrankungen, schweren Herzerkrankungen und schweren hidmatologischen, immunologi-
schen oder anderen schweren chronischen Erkrankungen auf (Katharinenhohe, 2020).

Im Vorfeld wurde ein Besuch bei der Katha durchgefiihrt, um das Alpaka-Projekt vor-
zustellen und die Rahmenbedingungen zu kldren. An diesem nahm die Klinikleitung, eine
Therapeutin des psychosozialen Teams wie auch 2 Betreuungskrifte der Kindergruppen
teil. Mit ithnen zusammen wurden als Zielgruppe zunéchst die Kinder und Jugendlichen in
der Altersgruppe von 11 bis 15 Jahren festgelegt, da diese fiir Aktivitdten mit den Alpakas
am besten geeignet erschienen. Eine Fixierung der Teilnehmergruppe konnte allerdings
erst am Beginn der Reha vorgenommen werden, wenn bekannt ist, welche Personen mit
welchen Bediirfnissen an dieser Reha teilnehmen.

Daraus resultierte auch, dass von der 4 Wochen dauernden Reha die erste Woche zur
Abkldrung der Teilnehmer dienen musste, und die folgenden 3 Wochen zur Durchfiihrung
zur Verfiigung standen. Hierbei war auf fixe Termine des Schulunterrichts, Therapiezeiten
und andere Angebote der Katha Riicksicht zu nehmen.

Als konkrete Bediirfnisse der Zielgruppe wurde die Bewiltigung von Stress im Rahmen
der Krankheit (Auftreten der Krankheit, Behandlungsfolgen aufgrund Chemotherapie, ...)
und die Steigerung des Wohlbefindens fixiert.

Die Begriindung der Bedarfslage war die Grunderkrankung und deren psychische
Folgen fiir das Patientenkind wie auch fiir dessen Geschwister.

Es wurde Kontakt zu einem Landwirt vor Ort aufgenommen, der sich bereit erklérte,
einen Teil seiner Wiesen ausbruchsicher und artgerecht fiir Alpakas einzuzdunen und zur
Verfiigung zu stellen. Damit war es moglich, die Alpakas von Alpakaleben Esslingen zur
Reha mit zu nehmen und mit ithnen das Alpaka-Projekt durchzufiihren. Die zur Verfiigung
gestellte Wiese war mit dem Fahrrad 3 km, mit dem Auto 7 km von der Katha entfernt.
Somit konnte die Versorgung der Tiere problemlos tdglich mit dem Fahrrad oder Auto
bewiltigt werden. Die teilnehmenden Kinder wurden mit dem klinikeigenen Kleinbus zur
Weide gebracht.

Die personellen Ressourcen bestanden aus Stefan und Stefanie Hagner, die das Alpaka-
Projekt durchfiihrten, sowie 2 Betreuern von der Katha, die jeweils eine Kindergruppe
begleiteten und betreuten.

Die Auswahl der konkreten Tiere erfolgte von Alpakaleben Esslingen. Zur Verfiigung
standen 4 Alpakas mit unterschiedlichen Charaktereigenschaften (Abschnitt 4.1). Die
jeweiligen Charaktere der Tiere wurden bei der Auswahl fiir die konkreten Klienten und

deren Bediirfnisse beriicksichtigt.
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Die Ausbildung der Tiere erfolgte im Vorfeld von Alpakaleben Esslingen.

Zur Verhinderung der Uberforderung eines Tiers wurde darauf geachtet, dass ein ausrei-
chend groBer Riickzugsort fiir die Tiere in Form entsprechender Weideflichen vorhanden
war. Da dies auf Wanderungen nicht moglich war, wurde auf eventuelle Stressreaktionen
bei den Probe-Wanderungen im Vorfeld und durch zeitliche Begrenzung geachtet.

Die Finanzierung des Alpaka-Projekts gestaltete sich problemlos. Die Katha tibernahm
die Kosten fiir wihrend des Projekts bendtigte Betreuungspersonen. Sie stellten die Rdume
inklusive Strom fiir die ersten Einheiten der Wissensvermittlung und des Handlings wie
auch die Rdume fiir das Kreativprojekt zur Verfiigung sowie benotigte Waschwannen,
Fohne und anderes. Ebenso tibernahm die Katha die Kosten und die Organisation des
Transports der Kinder und Jugendlichen in ihrem Kleinbus. Der Landwirt stellte die Wiese
inklusive Einziunung sowie die Versorgung mit ausreichend Heu als seine Spende an
die Katha kostenfrei zur Verfiigung. Der Nachbar des Landwirts stellte kostenfrei das
Wasser fiir die Tiere zur Verfiigung. Und Alpakaleben Esslingen steuerte die 4 Alpakas als
TGI-Begleittiere, den Transport der Tiere, deren tégliche Versorgung und die Durchfithrung
des Projekts bei.

In den Zeit- und Arbeitsplan fiir die Vorbereitung des Projekts gehorte auch (An-
hang A):

e Die Erstellung des Konzeptes: Dieses wurde nicht nur im Rahmen der Ausbildung
zur Fachkraft fiir TGI bei der ITIVV vorgelegt, sondern auch der Katha, um das

Projekt im Vorfeld darzustellen.

e Der Besuch vor Ort zur Projekt-Abstimmung mit der Klinikleitung und den Betreu-
ungskriften wie auch mit dem Landwirt vor Ort, um die tiergerechte Haltung der

Alpakas wihrend des Reha-Aufenthalts abzusprechen.

e Die Ausarbeitung der einzelnen Projekt-Einheiten: Die Inhalte und die Art der Wis-
sensvermittlung wurde bereits im Vorfeld ausgearbeitet, um die benétigten Dinge
wie ausgedruckte grofle Fotos der Tiere oder saubere Halfter hierfiir mitzunehmen.
In die Projektplanung wurden alle drei Bezugsarten zum Tier aufgenommen (siehe
Abschnitt 2.3): Die Methode UBER das Tier bestand in der Wissensvermittlung
zum Tier (Herkunft, Verhalten, ...) und zum Umgang, der vorher am Modell geiibt
wurde, um die Tiere zu schonen. Hierzu gehorte auch das Kreativangebot mit der
Verarbeitung der Alpaka-Faser. Die Methode FUR das Tier war die Versorgung
der Tiere. Und die Methode MIT dem Tier bestand aus der Tierbeobachtung auf
der Weide (Hortmethode) sowie des Anhalftern und Fiihren im Rahmen einer Wan-
derung wie auch iiber einen Hindernisparcours (Briickenmethode). Hierbei wurde
in 45-Minuten-Einheiten geplant, um Tier und Mensch nicht zu iiberfordern und

ausreichend Pausenzeiten einzubauen. Des Weiteren wurde diese Zeitspanne als
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eine zweckmifige Zeiteinheit von Seiten der Katha genannt, um das Projekt in die
Abliufe der Katha einbinden zu konnen. So wurde ein Zyklus von 5 Einheiten (je 45
Minuten) pro Woche ausgearbeitet, der jeweils in den letzten 3 Wochen der Reha
stattfinden sollte. Damit umfasste das Alpaka-Projekt insgesamt 15 Einheiten mit je
45 Minuten.

e Die Ausarbeitung von benotigten Formularen: Dies umfasste die Erstellung des Elter-
nanschreibens (Anhang B), der Zustimmungserkldrung fiir die Teilnahme am Projekt
(Anhang C) wie auch fiir die Verwendung von Fotos, des Interview-Fragebogens
(Anhang A), des Fragebogens vor/nach den Projekt-Einheiten (Abschnitt 7.1), des
Verlaufsprotokolls (Anhang G) sowie der Alpaka-Diplomurkunde (Abbildung 5.16).
Der Fragebogen fiir vor und nach den Projekt-Einheiten wurde mit einer kleinen

Kindergruppe zwischen 11 und 15 Jahren getestet.

e Die Erstellung einer Packliste des bendtigten Materials (siehe Anhang D): Diese
war sehr umfangreich, da alle Utensilien fiir die Tiere und auch fiir das Projekt

mitgenommen werden mussten.

e Die Klarung der Giiltigkeit der Betriebshaftpflichtversicherung: Hierbei wurde die
Versicherungsgesellschaft iiber das geplante Alpaka-Projekt informiert, und es wurde

explizit fiir dieses Vorhaben eine Versicherungsbestitigung eingeholt.

e Die Planung von Wandertouren: Bereits im Vorfeld wurden mégliche Wanderstre-
cken fiir die Alpaka-Wanderung iiber Google-Maps(Anhang F) herausgesucht, die
von der Strecke und damit auch Dauer der Wanderung wie auch der Hohenstruktur
des Geldndes geeignet erschienen. Zusitzlich wurden vor Ort verschiedene Strecken
mit den Alpakas abgelaufen, um deren Tauglichkeit fiir Tier und Kinder im Voraus
zu testen. Hierbei war speziell auf die Rollstuhltauglichkeit der Strecke zu achten.

Erst dann wurde die Wanderstrecke fiir die Alpaka-Wanderung festgelegt.

e Die Fahrt mit den Alpakas von Esslingen in den Siidschwarzwald am 1. Tag der
Reha: Alpakaleben ist im Besitz der Zulassung zum Transport von Alpakas mit einer
Transportdauer von maximal 8 Stunden gemall Art. 10 VO (EG) Nr. 1/2005 (Tier-
schutztransportverordnung). Fiir die Entfernung von 140 km wurde eine Fahrtzeit
von etwa 2,5 Stunden eingeplant. Fiir den Transport der Tiere wurde der Viehan-
hinger von Alpakaleben genutzt, der ausreichend Platz fiir 4 Tiere bot. Die Tiere
waren an die Beforderung in diesem Viehanhédnger gewohnt. Der Transport verlief

einwandfrei ohne Zwischenfille.

e Die Vorbereitung der Weide fiir die Tiere und ihre Versorgung: Die Einziunung

der Weide hatte der Landwirt ibernommen, so dass bei Ankunft mit den Tieren
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die Wiese nur noch nach moglichen Giftpflanzen abzusuchen war, bevor die Tiere
hierauf gelassen werden konnten. Der Anhédnger, mit dem die Alpakas transportiert
wurden, wie auch ein stabiles Zelt der Malle 4,5 m x 3 m dienten als Unterstand fiir
die Tiere. Fiir die Versorgung der Tiere stellte der Landwirt regelméfig Heuballen
und dessen Nachbar frisches Wasser in Trinkwasserqualitit zur Verfiigung. Das
den Tieren gewohnte Alpaka-Mineralfutter brachte Alpakaleben mit, da Alpakas
in Deutschland - aufgrund des fehlenden Vorkommens im Boden - ansonsten einen

Mineral- und Vitaminmangel entwickeln (Freitag & Freitag, 2016).

e Die Einholung der Zustimmungserklidrung fiir die Teilnahme am Projekt wie auch
fiir die Verwendung von Fotos bei den Eltern der teilnehmenden Kinder und Jugend-

lichen.

e Die Durchfiihrung von Gesprichen inklusive MULP- und SORKC-Analyse (nihe-
re Erlduterung zu diesen Begriffen in Abschnitt 6.1 von jeweils einem Kind von
beiden TGI-Anbietenden als Grundlage fiir diese Abschlussarbeit. Weitere Kin-
der und Jugendliche nahmen am Projekt teil, ohne dass fiir diese eine individuelle
Bedingungs-/MULP- und SORKC-Analyse erstellt werden sollte.

e Laufende Erhebung des Wohlbefindens der Teilnehmer anhand eines Fragebogens.

e Bei Bedarf sollte wihrend der Projekteinheiten eine Anpassung der Ziele oder

Projekt-Inhalte erfolgen, sofern dies erforderlich sein sollte (Nachjustierung).

e Verlaufsdokumentation nach jeder Projekteinheit inklusive Anpassung der Ziele oder

Projekt-Inhalte wihrend der Intervention.

e Die Initiierung von Pressearbeit: Aufgrund der Zustimmungen der Eltern zur Ver-
offentlichung von Fotos wurde nach Durchfiihrung des Projekts ein Artikel auf der
Website von Alpakaleben verdffentlicht. Weitere Verdffentlichungen wurden jedoch
von Seiten der Klinikleitung nicht gewiinscht. Einerseits wollte die Klinikleitung
Ruhe fiir alle Teilnehmenden und auch andere anwesenden Patientenfamilien sichern,
um den Therapieerfolg nicht zu gefihrden. Dazu kam der Aspekt des Datenschutzes.
Andererseits wollte die Klinikleitung durch eine mogliche Veroffentlichung des
Alpaka-Projekts auf der Website der Katha bei kiinftigen Familien keine falschen
Erwartungen wecken. Diese hiitten es missverstehen und iiberlesen konnen, dass
dies nur ein einmaliges Projekt war und nicht regelmifig in jeder Reha angeboten

wird.

e Die Einholung von Riickmeldung bei Mitarbeitern der Katha, wie diese das Pro-
jekt erlebt haben und welche Riickmeldungen von den teilnehmenden Kindern,

Jugendlichen und ihren Familien sie erhielten.
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e Die Darstellung der Nachhaltigkeit und Sicherung des Transfers gewonnener Er-

kenntnisse sollte durch die Publikation dieser Abschlussarbeit erfolgen.

5.1.2 Strukturqualitit

Zur Strukturqualitit gehorten die personellen Voraussetzungen der durchfiihrenden Per-
sonen, Auswahl und Einsatz der Tierart, die Haltung der Tiere wie auch das Thema
Versicherung und Recht (Wohlfarth & Olbrich, 2014; Wohlfarth et al., 2014).

Stefanie Hagner, Dipl. Betriebswirtin (BA), hatte eine Erste-Hilfe-Ausbildung ab-
solviert. Stefan Hagner, Dipl. Wirtschaftsphysiker, hatte eine Sanitéitsausbildung. Beide
befanden sich in Ausbildung zur Fachkraft fiir tiergestiitzte Interventionen am Institut fiir
Tiergestiitzte Interventionen auf Verhaltenstherapeutischer und Verhaltensmedizinischer
Basis (ITIVV). Die Supervision des Alpaka-Projekts fithrten Prof. Dr. Georg Jungnitsch
und Silke Lederbogen durch. Die personliche Einstellung beider durchfiihrenden Per-
sonen war geprigt durch ihren behinderten Sohn, bei dem sie miterleben durften, wie
gesundheitsfordernd der Kontakt mit den Alpakas war, welche Ressourcen beim Betroffe-
nen geweckt werden und welche Entwicklungspotenziale durch den Tierkontakt getffnet
werden konnten. Diese Erfahrung wollten sie auch anderen kranken Kindern ermoglichen.

Beide durchfiihrenden Personen verfiigten iiber weitreichendes Wissen iiber die einge-
setzte Tierart Alpakas, ihren Haltungsbedingungen und dem Umgang mit diesen Tieren
aufgrund von diversen Fortbildungen. Sie nahmen gemeinsam am Seminar iiber die Grund-
lagen zur Alpaka-Haltung teil, an zwei Camelidynamics-Workshops bei Sibylle Klasing-
Mann (insgesamt 4 Tage), an einem Camelidynamics-Workshop bei Marty McGee-Bennett
(3 Tage) sowie an einem Scherkurs bei Lindforst Alpakas (1 Tag). Zusitzlich hatten sie
bis zur Durchfiihrung des Alpaka-Projekts das 1. bis 6. Prasenz-Wochenende sowie ei-
ne Themenwoche im Rahmen der ITIVV-Ausbildung (25 Tage) absolviert. Aufgrund
dieser Schulungen und den personlichen Erfahrungen mit den Tieren konnten Belastungs-
signale schnell und rechtzeitig erkannt und dem Tierwohl folgend das Alpaka aus einer
Stresssituation herausgefiihrt werden.

Dariiber hinaus hatten sie Routine mit den einzelnen am Projekt teilnehmenden Tie-
ren, die im August 2018 zu ihnen kamen und seitdem tédglich versorgt, beobachtet und
trainiert wurden. Bei der Haltung der Alpakas wurden die Haltungsbedingungen des
TVT-Merkblattes Nr. 131.8 Neuweltkameliden (Anhang E) iibertroffen. Den Sachkun-
denachweis gemil § 11 TierSchG wurde von beiden durchfithrenden Personen im April
2019 abgelegt und bestanden. Die Erlaubnis nach § 11 TierSchG wurde vom Veteri-
nidramt des Landratsamts Esslingen im Mai 2019 erteilt. Vom Veterindramt des Land-
ratsamts Esslingen ist die Genehmigung des Transports von Alpakas geméif Tierschutz-

Transport-Verordnung (TierSchTrV) im August 2018 erteilt worden. Im Rahmen der
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Betriebs-Haftpflichtversicherung war eine Tier-Haftpflichtversicherung enthalten. Fiir das
Alpaka-Projekt wurde eine Versicherungsbestitigung eingeholt, die explizit den Versiche-
rungsschutz auch fiir den ortsfremden Einsatz bestitigte.

Die Tiere wurden tiermedizinisch betreut. Hierzu zihlten auch eine vierteljdhrlich
durchgefiihrte Kotproben-Analyse auf Endoparasiten und eventuell nétige Entwurmungen.
RegelmiBige Fell-Kontrollen auf Ektoparasiten und Verletzungen wurden selbst durch-
gefiihrt und bei Auffilligkeiten vom Tierarzt behandelt. Alle Tiere wurden regelméfig
geimpft, was im Tierbestandsbuch dokumentiert wurde.

Die vom Landwirt vor Ort zur Verfiigung gestellte Wiese wurde ausbruchsicher und
tieraddquat eingezdunt. Die Weidefldche bot ausreichend Auslauffliche, Grasmenge und
Schattenplédtze durch Baume. Durch den auf der Weide getffnet abgestellten Anhinger
und dem zusitzlich aufgestellten, stabilen Zelt gab es weitere Schattenplitze wie auch
windgeschiitzte Plitze.

Im Rahmen der Projektplanung wurde eine klare Benennung von Verantwortlichkeiten
festgelegt. Fiir die Anleitung, Durchfiihrung der Aktivititen und dem Tierkontakt waren
die Projekt-Anbietenden verantwortlich, die anwesenden Betreuungspersonen der Katha
iibernahmen die Beaufsichtigung der Teilnehmer, die gerade keinen Tierkontakt haben,

wie auch die Aufsicht wihrend des Transports im Kleinbus.

5.1.3 Prozessqualitiit

Im Rahmen der Prozessqualitdt wurden die einzelnen Inhalte der Projektstunden erar-
beitet, zugeschnitten auf den jeweiligen Teilnehmerkreis und deren Altersstruktur. Die
Beschreibung der geplanten Einheiten wie auch deren Durchfiihrung ist in Abschnitt 5.3
dargestellt.

Im Rahmen der Prozessqualitit wurde das Ziel des Alpaka-Projekts noch weiter aus-
formuliert: die Reduktion von Stress, den das Krankheitsbild mit sich bringt, sowie die
Steigerung des Wohlbefindens der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen (Kapitel 3 und
Kapitel 2). Dies sollte erreicht werden durch Korperkontakt zum Tier und dessen Produkt
Faser. Dariiber hinaus konnte Tieren vorbehaltlos und kommentarlos Sorgen anvertraut
werden, was ebenfalls Stress reduzieren konnte. Durch die Versorgung der Tiere bewegte
sich der Teilnehmer vom Hilfeempfidnger in die Rolle des Versorgenden und konnte damit
sein Selbstwertgefiihl steigern, was auch ein wichtiger Baustein der Stressreduktion und
der Steigerung des Wohlbefindens darstellte. Das Ziel der Stressreduktion wurde gewihlt,
da andere individuelle Ziele der Klienten bereits durch die Katha und deren Therapien
(unter anderem Physiotherapie, Krankengymnastik, Sport, Heilpddagogik, Psychotherapie)
abgedeckt wurden.

Die Uberpriifung der Zielerreichung wurde anhand verschiedener Erhebungen vorge-
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nommen: Einerseits mithilfe von Fragebogen, die die jugendlichen Teilnehmer vor und
nach einer Einheit ausfiillten. Die Auswertung ist in Abschnitt 7.3 enthalten. Andererseits
wurde jeweils ein Klient von den TGI-Anbietenden des Alpaka-Projekts interviewt, um so-
mit zwei Jugendliche genauer zu betrachten. Dies ist in Kapitel 6 dargestellt. Und die dritte
Art war die Einholung von qualitativen Riickmeldungen (Kapitel 8). Aus Datenschutzgriin-
den und Arztgeheimnis durften die Projekt-Anbietenden die Krankenakten der Teilnehmer,
die der Katha vorlagen, nicht einsehen, und somit konnten weitere Informationen auch
nicht in die Arbeit mit aufgenommen werden.

Weitere Punkte der Prozessqualitit war die Mensch-Tier-Beziehung mit klaren Ver-
haltensregeln im Umgang mit dem Tier, MaBnahmen fiir den Fall der Uberforderung des
Tiers, die Hygiene-Planung und das Risikomanagement. Diese Themen sind in Kapitel 4

bereits dargestellt worden.

5.1.4 Ergebnisevaluation

Ziel war es, das subjektive Wohlbefinden der Teilnehmer des Alpaka-Projekts zu steigern.

Die Auswertung des hierzu genutzten Fragebogens wird in Kapitel 7 dargestellt.

5.2 Die Zielgruppen - Kinderplanet und Club

Zunichst musste die Katha die angereisten Familien kennenlernen, um eine Einschitzung
vornehmen zu konnen, welche Kinder und Jugendliche am Alpaka-Projekt mitmachen
konnten. Erst danach konnte die Gruppe der am Projekt Teilnehmenden zusammengestellt
werden.

Die Kriterien fiir die Zugangsberechtigung zum Alpaka-Projekt stellten sich wie folgt
dar:

e Auf Basis der Grunderkrankung Genehmigung der Familienrehabilitation auf der

Katha durch die Kranken- oder Rentenversicherung
e Vorschlag durch Klinikleitung oder Betreuungskriften aus Gruppe der Kinder/Jugendlichen
e Medizinische Freigabe zur Teilnahme durch den Reha-Klinik-Arzt
e Zustimmung der Eltern/Erziehungsberechtigten zur Projekt-Teilnahme

e Freiwilligkeit des Kindes/Jugendlichen, an einem Programm mit TGI teilnehmen zu

wollen

In der Reha im Zeitraum vom 27. August bis 24. September 2019 nahmen vor allem

Familien mit krebskranken Kindern teil. Alle Kinder und Jugendlichen wurden in nach
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Alter aufgeteilten Betreuungsgruppen aufgeteilt. In diesen Gruppen wurden nicht nur
die Patienten-Kinder in festgelegten Zeiten auflerhalb von Therapie und Schulunterricht
betreut, sondern auch ihre mitgereisten Geschwisterkinder. Dies war Grundlage der fami-
lienorientierten Rehabilitation, denn eine schwere, meist lebensbedrohliche Erkrankung
eines Kindes fiihrt zu Veridnderungen in der gesamten Familienkonstellation und betrifft
damit ebenfalls die Geschwisterkinder.

Zunichst war geplant, das Projekt nur mit Kindern und Jugendlichen der Betreuungs-
gruppe, die “Club* genannt wurde, durchzufiihren. In dieser Reha waren dort Kinder im
Alter von 9 bis 15 Jahren. Auf Bitten der Klinik wurde das Angebot auch fiir Kinder der
Betreuungsgruppe “Kinderplanet* mit einer Altersstruktur von 5 bis 8 Jahren geoffnet.

In diesen zwei Betreuungsgruppen wurde das Alpaka-Projekt vorgestellt, indem Fotos
von den Tieren und ein Brief an die Eltern (Anhang B) an der Wand im jeweiligen Ein-
gangsbereich aushingen. So konnten sich die Kinder und Jugendlichen wie auch Eltern,
die ihre Kinder zur Betreuungsgruppe brachten, informieren. Die Betreuungskrifte der
Gruppen sprachen dariiber hinaus auch Kinder, Jugendliche und deren Eltern aktiv an, bei
denen sie eine Teilnahme befiirworteten. Das Projekt wurde von den TGI-Anbietenden
beim Freizeit-Infoabend allen interessierten Eltern vorgestellt. AuBerdem wurde ein zwei-
stiindiger “Tag der offenen Weide” angeboten, bei dem sich die gesamte Familie mit den
Tieren vertraut machen konnte, um im Anschluss die Teilnahme des Kindes zu entscheiden.
Dariiber hinaus wurden Riickfragen von Kindern, Jugendlichen wie auch deren Eltern zum
Projekt jederzeit beantwortet. Dies war bei einigen Eltern wichtig, da die Tierart Alpakas
nicht so bekannt war und die meisten Eltern aufgrund der bisherigen Krankheitsgeschichte
ihres Kindes iibervorsichtig waren und erst einmal Vertrauen fassen mussten.

Entscheidend fiir eine Teilnahme blieb aber auch die Freiwilligkeit und das Interesse
des teilnehmenden Kindes und Jugendlichen (Vernooij & Schneider, 2018).

Bei Teilnahmewunsch klérten die Eltern mit dem fiir sie zustdndigen Arzt der Katha ab,
ob eine Teilnahme aus medizinischen Griinden vertretbar war. Diese medizinische Freigabe
und die Einwilligung fiir die Teilnahme am Projekt bestétigten die Erziehungsberechtigten
schriftlich im Rahmen einer Zustimmungserkldrung (Anhang C).

Hieraus ergaben sich 2 Projektgruppen.

Die Gruppe des Clubs bestand aus 9 Kindern beziehungsweise Jugendlichen im Alter
von 9 bis 15 Jahren. Es waren 6 Patientenkinder und 3 Geschwisterkinder. Die Gruppe
unterteilte sich in 6 Jungen und 3 Méadchen. Urspriinglich war geplant, die Gruppengrofle
auf 8 Kinder zu beschrinken, da diese Gruppengrofe bei 4 Tieren als angemessen schien,
damit jedes Kind ausreichend Kontaktmoglichkeit zum Tier erhalten konnte. Au3erdem
war die Kapazitit des Kleinbusses, der die Kinder und Jugendlichen zur Wiese der Alpakas
bringen sollte, mit 8 Personen zuziiglich Fahrer vorgegeben. Trotzdem stimmten die Kli-

nikleitung, die Betreuungskrifte und die Projekt-Anbietenden der Gruppen-VergrofSerung
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um ein Kind zu, da alle die Wichtigkeit der Teilnahme explizit fiir dieses Kind sahen und
eine Losung des Transports zur Wiese schnell gefunden war.

Die Gruppe des Kinderplaneten bestand aus 7 Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren.
Hier waren es 4 Patientenkindern und 3 Geschwisterkinder. Die Gruppe unterteilte sich in
2 Jungen und 5 Midchen.

5.3 Projekt-Einheiten

5.3.1 Wissenswertes zu Alpakas

Aufgrund der Umplanung vor Ort, dass das Alpaka-Projekt nicht nur fiir Teilnehmer des
Clubs angeboten wurde, sondern auch fiir eine Kindergruppe des Kinderplaneten, wurde
die urspriinglich zweimal vorgesehene Zeit von 45 Minuten auf beide Gruppen aufgeteilt,
sodass jede Gruppe eine Theorie-Einheit von 45 Minuten hatte. Dementsprechend wurde
der Inhalt einerseits auf die damit vorhandene Zeit pro Gruppe, andererseits auf die
Gegebenheiten vor Ort angepasst. Da es auf der Alpaka-Wiese keinen Paddock oder Catch-
Pen gab wie bei Alpakaleben in Esslingen, war dieses Thema in der Theorie nicht relevant
und wurde weggelassen. Die reduzierte Zeitdauer war damit ausreichend. Eine theoretische
Einheit zur Wissensvermittlung war fiir die Teilnehmer passend, aber eine weitere wére
nicht vorteilhaft gewesen, da alle Kinder dem Tierkontakt entgegenfieberten und fiir eine
zweite Einheit in der Form keine Ruhe mitgebracht hitten.

Forderziele dieser Einheit:

e Stirkung des Wohlbefindens

Freude am Leben, SpaB3 in der Gruppe

Abgelenktsein vom Thema “Krankheit”

Emotionen ansprechen

Gedichtnistraining, Schulung der Aufmerksamkeit und Wortschatz-Erweiterung

Kennenlernen dieser Tierart und deren artgerechte Haltung
e Damit Gewinnung von Selbstvertrauen durch Wissensaufbau.

Am Anfang der Stunde stellten sich die TGI-Anbietenden vor und erzihlten, dass jeder
Teilnehmer vor und nach jeder Einheit einen Fragebogen ausfiillen durfte zur Auswertung
des Projekts. Alle Kinder in beiden Gruppen waren aufgeschlossen und machten aktiv

dabei mit.
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Abbildung 5.1: Wissenswertes zu Alpakas: Club-Teilnehmer

Es standen Fotos unserer Tiere in DIN A4-Format ausgedruckt bereit, auf denen die zu
besprechenden Dinge zu sehen waren. Das jeweils besprochene Foto wurde mit Tesafilm
an der Wand festgeklebt, sodass alle direkten Blick auf das Foto hatten (Abbildung 5.1).
Diese eigneten sich fiir beide Altersgruppen, sodass die Einheiten dhnlich verliefen. Zuerst
wurden die 4 Alpaka-Hengste Ronaldo, Maceo, Linus und Alex vorgestellt. Anhand von
Fotos konnten sich die Teilnehmer anschauen, wie sich Ronaldo hinlegt, und leiteten
mit Hilfestellung hieraus ab, dass Alpakas zu den Kamelen gehoren. Dies geschah nicht
als Monolog, sondern im Gesprich, bei dem auf Fragen und Ideen der Kinder und Ju-
gendlichen eingegangen und zwischen Erzidhlen und Fragen stellen abgewechselt wurde.
Darauf aufbauend wurde die Verwandtschaft mit den grofen Kamelen Trampeltieren und
Dromedaren wie auch den Lamas (Rappersberger, 2008) besprochen. Auf einer Weltkarte
schauten die Teilnehmer, wo diese Tiere ihre Heimat haben. Hierzu wurde eine Kinder-
Weltkarte genutzt, auf der verschiedene Tierarten eingezeichnet waren, so auch die jetzt
besprochenen Kamelarten. Die Themen Zihne und Kauplatte, Futter sowie Weide und
Unterstand wurden danach besprochen. Beziiglich der Faser der Tiere wurde die Qualitit,
das Scheren, die Fasermenge und -ldnge eines Tiers und die Verwendungsmoglichkeiten
erortert. Beim Verhalten der Tiere wurden die Begriffe Fluchttier, Herden- und Distanztier
(Rappersberger, 2008) erklédrt und wann ein Alpaka spuckt. Auf weiteren Fotos wurden
Situationen gezeigt, in denen das neugierige Verhalten ersichtlich und auch die Intelligenz
der Tiere zu erkennen war. Zum Abschluss durften die Teilnehmer raten, welche Fellfar-

ben beim Alpaka vorkommen. Die Kinder und Jugendlichen konnten anhand der schon
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vorhandenen Fotos Farben aufzéihlen und weitere erraten, die anhand weiterer Fotos belegt
wurden.

Im Endeffekt dauerte in beiden Gruppen die Durchfiithrung dieser Einheit jeweils
1 Stunde. Eine lidngere Zeiteinheit wire aufgrund der Aufnahmekapazititen und des
Durchhaltevermogens der Kinder und Jugendlichen nicht moglich gewesen. Es konnte eher
eine noch kiirzere Zeitdauer als 45 Minuten iiberlegt werden. Dies wiirde eine Aufteilung
auf zwei Einheiten - wie urspriinglich gedacht, jedoch jede fiir sich reduziert - bedeuten.

In beiden Gruppen hielten die Teilnehmer gut zusammen, und alle waren integriert.
Alle Kinder und Jugendlichen waren am Thema interessiert. Sie wirkten jedoch aufgrund
ithrer Lebenssituation erschopft und miide, waren bis auf 2 Kinder des Clubs nicht energie-
geladen, sondern ruhig.

Auf Nachfrage, wie es den Kindern und Jugendlichen gefallen habe, kamen zwar
positive, aber nur zdgerliche Antworten. Ohne explizites Nachfragen erhielten die TGI-
Anbietenden keine Riickmeldung. Zunéchst konnte dies nicht gedeutet werden. Die Kinder
berichteten aber positiv von der Wissensvermittlung iiber Alpakas gegeniiber den Betreu-
ungskréften in den Kindergruppen. Die Zuriickhaltung den TGI-Durchfithrenden gegeniiber
wurde dahingehend gedeutet, dass den Kindern aufgrund der inneren Erschopfung nach
ihrer Krankheit keine expliziteren GefiihlsduBBerungen moglich waren. Ein Jugendlicher
verlie} die Gruppe anschlieend, da in seiner pubertidren Phase keine Motivation fiir die
Fortfithrung der Teilnahme auch von Seiten der Betreuer zu wecken war. Die Gesamtanzahl
der teilnehmenden Jugendlichen blieb jedoch gleich, da stattdessen ein anderer Jugendli-
cher, der bei den ersten beiden Projekt-Einheiten krank war und einen der Nachholtermine

der zweiten Einheit besuchte, dazu kam.

5.3.1.1 Club-Teilnehmer

Die Teilnehmer des Clubs wurden bei jeder Einheit von einem Praktikanten im Anerken-
nungsjahr zum Erzieher begleitet.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: Fragebogen, diverse grof3 ausgedruckte Fotos von
Alpakas, Ausdruck einer Weltkarte, groBBes Blatt Papier und Stift, Tesafilm.

Das Ausfiillen des Fragebogens stellte fiir diese Altersgruppe kein Problem dar. Die
Durchfiihrung wurde akzeptiert und schnell vorgenommen.

Zwei Kinder waren in der 9-kopfigen Gruppe dabei, die kaum zu bremsen waren und
jede Frage beantworten, und weitere Fragen stellen wollten. Dagegen waren die anderen
Kinder sehr zuriickhaltend, zeigten dies durch eine zuriickgelehnte Korperhaltung und
durch kaum Reaktion auf die gestellten Fragen. Um diesen Kindern, die nicht uninteressiert,
sondern vielmehr korperlich und psychisch von der Krankheit erschopft wirkten, eine
Chance der Beteiligung zu ermdoglichen, wurden die 2 vorpreschenden Kinder etwas

gebremst. Insgesamt gelang dies gut.
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In dieser Gruppe wurde bei der Verwandtschaft der Tiere auch das Guanako und
Vikunja, als die stidamerikanischen Wildformen der Lamas und Alpakas, besprochen. Bei

den jiingeren Kindern wurde dies ausgelassen, um sie nicht zu tiberfordern.

5.3.1.2 Kinderplanet-Teilnehmer

Die Kinder des Kinderplaneten wurden ebenfalls von einer der Erzieherinnen der Gruppe
begleitet. Diese wechselte jedoch von Einheit zu Einheit.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: Fragebogen, diverse grofl ausgedruckte Fotos
von Alpakas, Ausdruck einer Weltkarte, gro3es Blatt Papier und Stift, Tesafilm, Alpaka-
Handpuppe.

Bei den Kindern im Kinderplanet wurde offensichtlich, dass diese beim Ausfiillen des
Fragebogens Schwierigkeiten hatten: Viele Fragen mussten erklirt werden, und immer
wieder war darauf hinzuweisen, welche Frage und Zeile gerade besprochen wurde. Ein
Kind vertiefte sich in das Ausmalen aller Smileys, sodass deren Fragebogen nicht auswert-
bar wurde. Das einmal angefangene Ausmalen der Smileys pro Zeile beanspruchte mehr
Zeit als geplant. Die Kinder waren jedoch vom Ausmalen auch nicht mehr abzubringen
auf Smiley nur ankreuzen. Dies zeigte, dass der Fragebogen, der fiir die Altersgruppe ab
11 Jahren entwickelt wurde, fiir diese jiingeren Kinder nicht geeignet war. Alles zusammen
fiihrte zu einer Plandnderung, sodass der Fragebogen bei der Kinderplanet-Gruppe nur
einmal am Anfang und Ende des Projekts eingesetzt wurde.

Fiir diese Gruppe wurde kurzfristig eine Alpaka-Handpuppe im Internet bestellt. Da
die Kinder aufgrund ihres Alters und ihrer Krankheitserfahrungen sehr anhinglich und
verschmust waren, bot diese Handpuppe die Moglichkeit, ein flauschiges Alpaka kuscheln
zu konnen - ohne dem lebendigen Tier dies zumuten zu miissen. Um dem Kuschelbediirfnis
der Kinder gerecht zu werden, wurde dieser Charakter der Handpuppe extra eingefiihrt,
obwohl es nicht dem Naturell eines Alpakas entspricht, ein Kuscheltier zu sein. Die
Kinder waren jedoch begeistert von der Handpuppe, die den Namen Kurt bekam, und alle
wollten immer wieder von dieser besucht werden (Abbildung 5.2) und diese streicheln und

kuscheln diirfen.
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i\ A2

Abbildung 5.2: Wissenswertes zu Alpakas: Kinderplanet-Teilnehmer
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5.3.2 Handling von Alpakas

Auch fiir diese Einheit waren urspriinglich zweimal 45 Minuten vorgesehen, die wiederum
auf beide Gruppen aufgeteilt wurden, sodass fiir jede Gruppe einmal 45 Minuten zur
Verfiigung standen.

Forderziele dieser Einheit:

e Stirkung des Wohlbefindens

e Freude am Leben, Spal} in der Gruppe

e Ablenkung vom Thema “Krankheit”

e Emotionen ansprechen (mit Handpuppe)

e Problemldsungsstrategien entwickeln (z.B. wie kann ich ein Alpaka auf der Weide

einfangen?)
e Kennenlernen von Wissenswertem iiber diese Tierart

e Praktische Ubung von theoretisch erlernten Kenntnisse wie ein Alpaka eingefangen,

gehalftert und tiergerecht gefiihrt wird.

e Forderung von gruppendynamischen Prozessen: Teilnehmer miissen sich bei den

praktischen Ubungen absprechen
e Forderung der Motivation, sich zu bewegen und seine Fitness zu trainieren

e Forderung der Praktischen Tétigkeit, insbesondere der Grob- und Feinmotorik beim

Uben des Halfterns und Fangens der Tiere
e damit Selbstwirksamkeit erfahren und Gewinnung von Selbstvertrauen.

Der Ablauf dieser Einheit enthielt fiir beide Gruppen denselben Inhalt, dessen Grund-
lage die Inhalte und Ubungen von Camelidynamics (McGee-Bennett, 2006) waren. Die
Art der Wissensvermittlung war jedoch padagogisch fiir die jeweilige Altersgruppe un-
terschiedlich aufbereitet, sodass der spezifische Ablauf in den folgenden Unterkapiteln
dargestellt wird.

Durch die praktischen Teile dieser Einheit waren alle Kinder und Jugendliche interes-
siert, sehr motiviert und hatten ausreichend Durchhaltevermogen. Die Teilnehmer wirkten
zwar weiterhin erschopft und miide, was die TGI-Anbietenden auf die Grunderkrankung
zuriickfiihrten. Sie agierten ruhig und gelassen, diesmal aber trotz dessen auch gliicklich
und bei den praktischen Ubungen sogar energiegeladen. Die Teilnehmer gingen im Spiel
als Alpaka voll auf, hatten eine sehr positive Stimmung und waren deutlich gelassener als

in der ersten Stunde.
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Abbildung 5.3: Handling von Alpakas (1): Club-Teilnehmer

Aus diesen Erfahrungen entstand die Empfehlung, die theoretischen Einheiten wie der
ersten Einheit des Alpaka-Projekts in der Form anzupassen, dass praktische Teile sehr
motivierend und aktivierend wirkten und diese soweit moglich auch in theorie-lastigen
Einheiten mit eingebaut werden sollten.

Trotz dessen gab es auch diesmal keine expliziten Riickmeldungen direkt an die TGI-
Anbietenden, sondern wieder erst iiber die Betreuer der Betreuungsgruppen, in denen
die Kinder und Jugendlichen wieder positiv vom Alpaka-Projekt erzihlten. Dass keine
direkten Riickmeldungen gegeben wurden, war bei dieser Einheit vorrangig darauf zu-
riickzufiihren, dass alle Kinder im Anschluss des Projekts sofort zum néchsten Termin auf
ithrem Stundenplan weiter mussten und somit keine Zeit fiir eine Riickmeldung bestand.
Interessant war aber auch, dass das Thema Alpaka nun in diversen Gesprichen zwischen
Eltern der teilnehmenden Kinder und Jugendliche in der Reha-Klinik aufkam.

5.3.2.1 Club-Teilnehmer

Bei dieser Einheit konnten nur 4 Teilnehmer und der Praktikant als Betreuungskraft die
gesamte Zeit teilnehmen, ein Kind kam aufgrund eines anderen Termins spéter dazu.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: Fragebogen, Ausdruck mit Verhaltensweisen
von Alpakas anhand von Zeichnungen (Hoffman & Baum, 2006) und einer Auflistung
(McGee-Bennett, 2000) - ruhiges/gestresstes Tier, gemalte Alpaka-Figur, Halfter, Fiihrlei-
nen, Alpaka-Kunstkopfe, Foto von einem Alpaka-Schédel mit Halfter, Alpaka-Quiz.

Bei den Teilnehmern des Clubs wurden die Antworten auf dem Fragebogen am Anfang

und Ende der Einheit erhoben. Dies geschah mittlerweile schon sehr geiibt.
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Abbildung 5.4: Handling von Alpakas (2): Club-Teilnehmer

Als erstes gab es ein Gesprich iiber Verhaltensweisen von Alpakas anhand von Zeich-
nungen (Abbildung 5.3). Wie ist die Korperhaltung eines entspannten und eines gestressten
Alpakas? Weitere Fragen waren unter anderem: Wie ist zunehmende Aggression beim Tier
zu erkennen? Was ist Flehmen? Wie schlift ein Alpaka? Hierbei wurden die Begriffe des
Flucht-, Herden- und Distanztiers wiederholt und in den besprochenen Verhaltensweisen
wiedererkannt. Auf einem groflen Papierblatt, das die Weide darstellen sollte, wurde eine
Alpaka-Figur so verschoben, wie sich ein Alpaka als Fluchttier verhalten wiirde, wenn
ein Mensch mit auf der Weide ist. Hieran wurde erklért, wie ein Alpaka artgerecht in
einen Paddock zum Einfangen des Tiers getrieben werden kann und dass in einem kleine-
ren, eingezdunten Bereich eine geringere Sozialdistanz von den Tieren akzeptiert wird -
sogenannter “Aufzug”-Effekt (McGee-Bennett, 2006).

In Anlehnung an das Seminar von Marty McGee-Bennett und Sibylle Klasing-Mann
tiber das richtige Handling mit Alpakas (Wipfler, 2019), wurden als nichstes noch unbe-
nutzte, saubere Alpaka-Halfter an jeden Teilnehmer ausgeteilt. Diese wurden als praktische
Ubung von den Teilnehmern an Alpaka-Kunstkopfen angelegt. Ein Kind mit Reiterfahrung
konnte den Kunstkopf schnell halftern, die anderen experimentierten etwas und bekamen
entsprechende Hilfestellungen. Ein Foto von einem Alpaka-Schidel mit Halfter, das die
TGI-Anbietenden im genannten Seminar aufnehmen durften, wurde gezeigt. Auf diesem
war ersichtlich, wie wichtig ein richtig sitzendes Halfter weit oberhalb der Nasenoffnung

auf dem Schidelknochen ist. AnschlieBend iibten die Teilnehmer das Fiihren eines Al-
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pakas: Ein Kind oder Jugendlicher hielt den gehalfterten Kunstkopf und liel sich vom
anderen Kind an der Leine fiihren (Abbildung 5.4). Hieran erkannten die Teilnehmer, wie
wenig Druck und Zugkraft erforderlich war und wie stark die Bewegungen der Leine am
Alpakakopf zu spiiren waren.

Zum Ende der Stunde erhielt jeder Teilnehmer ein Alpaka-Quiz mit Fragen zu den
bisher behandelten Themen. Dieses konnten die Teilnehmer mitnehmen und ausfiillen. Die
Ergebnisse wurden in einer spiteren Einheit besprochen.

Die tatsidchliche Dauer dieser Einheit betrug wieder 1 Stunde. Aufgrund der vielen
praktischen Ubungen war die Zeitiiberschreitung diesmal nicht negativ spiirbar.

Die reduzierte Gruppengrofie auf nur 4 beziehungsweise 5 Kinder und Jugendliche war
sehr vorteilhaft, da somit auf alle Teilnehmer individueller eingegangen werden konnte als
bei der ersten Einheit. Es gelang einfacher, auch zuriickhaltende Kinder und Jugendliche
zu integrieren. Bei Teilnehmern mit entsprechenden Beeintrichtigungen sind grundsitzlich
kleinere Gruppen sinnvoll.

Dies bestitigte sich bei beiden Nachholterminen, die fiir jeweils 2 Kinder angeboten
wurden (die Teilnahme war aufgrund von akuten Krankheitsschiiben nicht am regulidren
Termin moglich). Diese Projekteinheiten dauerten eine halbe Stunde, was aufgrund der
noch kleineren Gruppe ausreichend war. Hier wurde der Theorie-Teil tiber das Verhalten
von Alpakas etwas kiirzer gehalten. Aufgrund der gesammelten Erfahrungen wurde der
Schwerpunkt auf die praktischen Teile (Alpakas artgerecht treiben und anhalftern) gelegt -
dies auch vor dem Hintergrund, dass der néachste Teil des Alpaka-Projekts vor Ort bei den
Tieren stattfand und die Kinder und Jugendliche genau dieses bei den Tieren ausprobieren

sollten.

5.3.2.2 Kinderplanet-Teilnehmer

Die Kindergruppe des Kinderplaneten erschien wieder vollzihlig mit 7 Kindern und einer
Betreuungskraft.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: 2 Alpaka-Handpuppen unterschiedlichen Ausse-
hens, Halfter, Fiihrleinen, Alpaka-Kunstkopf, 2 Gerten, Ausmalbild.

Aufgrund der Erfahrungen iiber die Aufmerksamkeitsspanne der Teilnehmer in der
ersten Projekt-Einheit wurde diesmal bei den Teilnehmern des Kinderplaneten auf die
Einhaltung der 45 Minuten geachtet, und es wurde nicht iiberzogen.

Zu Beginn begriifite als Erstes die Alpaka-Handpuppe Kurt alle Kinder einzeln. Jedes
Kind freute sich schon hierauf und wartete, bis es an der Reihe war, die Alpaka-Handpuppe
kuscheln zu diirfen. Einige waren zuriickhaltend, streichelten die Handpuppe aber endlos
auf ithrem SchoB3. Andere waren wiederum ganz stiirmisch, nahmen die Handpuppe in den
Arm und driickten sie an sich, liebkosten sie und unterhielten sich mit ihr.

Zu diesem Termin war gliicklicherweise auch die zweite bestellte Alpaka-Handpuppe
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eingetroffen. Diese sieht etwas anders aus, sodass die Handpuppen leicht auseinanderzu-
halten waren. Nach der BegriiBungsrunde mit der ersten Handpuppe Kurt, gespielt von
Stefanie, stellte sich die neue Handpuppe Felix vor, gespielt von Stefan. Diese sprach Kurt
an und wunderte sich tiber sein Verhalten. “Ein Alpaka wolle doch gar nicht gekuschelt
werden - das sei nicht typisch fiir ein Alpaka.*, stellte die neue Handpuppe fest und hielt
Distanz zu den Kindern. Aus der Unterhaltung zwischen den beiden Handpuppen und
anhand von Felix’ Verhalten lernten die Kinder das arttypische Benehmen eines Alpakas
als Flucht-, Herden- und Distanztier. Das untypische Verhalten der ersten Handpuppe Kurt
wurde so nicht nur dafiir genutzt, erneut das Kuschelbediirfnis der Kinder zu befriedigen,
sondern auch, um den Kontrast zum Verhalten der anderen Handpuppe aufzuzeigen, um das
arttypische Verhalten ganz praktisch darzulegen (Gohring, Schneider-Rapp & Hoffmann,
2017) - in dieser Gruppe ohne Zeichnungen, wie sie bei den &dlteren Club-Teilnehmern
benutzt wurden.

AnschlieBend wurde mit den Kindern des Kinderplaneten das Verhalten eines ruhigen
beziehungsweise gestressten Alpakas gelernt. Auch dies wurde mit dieser Altersgruppe
nicht anhand von Zeichnungen oder Fotos mit Text durchgefiihrt, sondern alle standen auf,
und es wurde erklirt, wie die Haltung eines gestressten Alpakas aussieht. Dies wurde von
den TGI-Anbietenden vorgemacht, und die Kinder selber machten es nach, sodass sie es
an ihrem eigenen Korper spiiren konnten: das Alpaka stemmt sich gegen die Leine und
zieht den Kopf dabei nach hinten, es steht nicht still, sondern trippelt herum, der Schwanz
(in Form einer an den Po gehaltenen Hand) richtet sich nach oben, es legt sich auf den
Boden und steht schnell wieder auf und stampft mit dem Fuf} auf. AnschlieBend - um Ruhe
in die Gruppe zu bekommen - spiirten alle nach, wie sich ein entspanntes Alpaka fiihlt:
Es steht still auf allen Fiilen, es atmet ruhig, es blinzelt mit den Augen (das Anblinzeln
anderer Personen sorgte fiir Lacher in der Gruppe), es frisst gemiitlich, die Ohren spielen
interessiert vor und zuriick (hierzu wurden die Hinde seitlich neben den Kopf gehalten),
der Alpakaschwanz (wieder in Form einer nach hinten gehaltenen Hand) héngt ruhig
herunter. Diese Ubung brachte Bewegung in die Kindergruppe, alle waren motiviert dabei
und hatten SpaB.

Auch diese Kindergruppe bekam die echten Halfter und Fiihrleinen in die Hand, was
mehrere Kinder beeindruckte. Sie durften Kurt, Felix oder einen der Kunstkopfe halftern.
Da diese Kinder keinerlei Reiterfahrungen besaflen, unterstiitzten die TGI-Anbietenden
sie nach einer Experimentierphase und zeigten ihnen den korrekten Sitz des Halfters.
AnschlieBend spielten alle wieder in der Praxis, wie Alpakas von der Wiese in den Stallbe-
reich beziehungsweise Paddock getrieben werden. Hierzu spielten 2 Kinder mit langen
Gerten den Stall, andere verkorperten mit den Handpuppen und Kunstkdpfen die Tiere und
die restlichen Kinder spielten die Menschen, die die Tiere in den Stall trieben. Nachdem

sich die von den Kindern gespielten Tiere ganz natiirlich ohne Anleitung wie fliichtende
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Alpakas verhielten, brauchten nur die Kinder, die die Tiere einfangen wollten, Tipps wie
sie die Tiere in den Stall bekommen wiirden, beispielsweise indem sie sie entlang einer
Zimmerseite (in Natur: Weidezaun) durch die gedffnete Stalltiir vor sich hertrieben. Diese
Hilfestellung erhielten sie von den TGI-Anbietenden.

Zum Ende dieser Projekteinheit bekamen alle Teilnehmer ein Ausmalbild mit einem
Alpaka darauf. Dieses fand so groen Anklang, dass mehrere Eltern anschlielend nach
weiteren Ausdrucken dieses Bildes fragten, da die am Projekt nicht teilnehmenden Ge-

schwisterkinder dieses auch haben wollten.

5.3.3 Kennenlernen der Tiere

Mit den Betreuungskriften der Kindergruppen wurde die Einbettung der Projekt-Einheiten
in den Ablauf der Katha genauer besprochen. Die urspriinglich auf zwei Termine mit je 45
Minuten aufgeteilten Aktivititen zum Kennenlernen der Tiere wurden bei beiden Gruppen
zusammen gelegt. Dies war notig, da die bereits sehr vollen Therapie-Zeitpldne der Kinder
und Jugendlichen und die Verfiigbarkeit vom Bus dies erforderten. Die Zeitspanne war
auch zu kurz fiir die geplante Alpaka-Wanderung mit den Club-Teilnehmern. So wurde
die Projektplanung angepasst und die urspriinglich als gut erachtete Zeiteinheit von 45
Minuten je Projekteinheit fiir alle folgenden Termine aus den genannten organisatori-
schen Erfordernissen fallen gelassen. Stattdessen wurden die Zeiten fiir die restlichen
Projekteinheiten nach den Moglichkeiten der Ablédufe in der Katha festgelegt.

Nachdem die bisherigen Projekt-Einheiten ausschlieBlich nach der Methode UBER
das Tier aufgebaut waren (Wissenswertes UBER das Tier erfahren und erlernen), wurden
in dieser sowie der ndchsten Einheit alle Methoden eingesetzt: Die Teilnehmer waren
zusammen MIT den Alpakas, sie versorgten die Tiere und waren daher FUR sie da, und
im Rahmen der Gespriiche mit den Kindern wurde UBER das Tier kommuniziert.

Forderziele dieser Einheit:

e Stirkung des Wohlbefindens

Freude am Leben, Spal} in der Gruppe
e Ablenkung vom Thema “Krankheit”
e Forderung der Mensch-Tier-Kontakte

e Taktile Korpererfahrungen (Tiere streicheln) ermoglichen, damit Eigenwahrnehmung
starken (Gohring et al., 2017)

e Emotionen wecken mit Moglichkeit, dem Tier gegeniiber Wiinsche/Gefiihle anver-

trauen zu konnen
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Kennenlernen diese Tierart hautnah inklusive Vertrauensaufbau

e Erkennen der eigenen Niitzlichkeit: Fiir das Tier da sein und es versorgen

e Praktische Umsetzung der theoretisch erlernten Kenntnisse wie ein Alpaka eingefan-

gen, gehalftert und tiergerecht gefiihrt wird.

e Forderung der praktischen Tétigkeit, insbesondere der Grob- und Feinmotorik beim

Hindernisparcours aufbauen, Laufen und Tier fithren

e Forderung der Kreativitdt beim Aufbau des Hindernisparcours und Planung von

Handlungsabldufen
e Ubung von Balance und Koordination beim Hindernisparcours
e Ubernahme von Verantwortung fiir das Stellen einer fiir das Tier machbaren Aufgabe

e Forderung der Flexibilitit und des Selbsterkennens von Fehlern inklusive dass eine

Korrektur problemlos umsetzbar sein kann (Hindernisparcours)
e Forderung der Motivation, sich zu bewegen und seine Fitness zu trainieren

e Forderung von gruppendynamischen Prozessen: Teilnehmer miissen sich absprechen,
wer welches Tier wie lange fiihrt (Gohring et al., 2017)

e Ubernahme von Verantwortung fiir ein Tier, das der Teilnehmer selber fiihrt, und fiir
sich selbst

e Damit Selbstwirksamkeit erfahren und Gewinnung von Selbstvertrauen.

Diese Einheit wurde fiir die jeweilige Altersgruppe komplett unterschiedlich gestaltet,

sodass in den folgenden Unterkapiteln der Ablauf separat geschildert wird.

5.3.3.1 Club-Teilnehmer

Bei diesem Termin konnten 8 Kinder und Jugendliche sowie die bekannte Betreuungsper-
son teilnehmen. Die Veranstaltung bestand aus urspriinglich 2 Einheiten von jeweils 45
Minuten, die zusammengelegt wurden. Da alle Teilnehmer im Anschluss an diese Einheit
keine weiteren Termine hatten, wurde diesmal nicht so stark auf die Zeit geachtet, sondern
vielmehr wie es den Kindern und Jugendlichen bei den Tieren ging.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: Fragebogen, 4 Alpakas mit Halftern und jeweils 2
Fiihrleinen, mehrere Verkehrshiitchen/Pylone, mehrere Schwimmnudeln, eine Plane (diese

Materialien eines Hindernisparcours lie3en sich leicht und platzsparend transportieren).

Abschlussarbeit Stefanie und Stefan Hagner, 2020



5. SETTING DES ALPAKA-PROJEKTS KATHARINENHOHE 56

Abbildung 5.5: Kennenlernen der Tiere (1): Club-Teilnehmer

Die Teilnehmer wurden von der Betreuungsperson mit dem Bus der Katha direkt zur
Weide der Alpakas gefahren. Dort vor Ort wurden zunéchst die Fragebogen ausgefiillt,
wobei die Kinder und Jugendlichen bereits zu den Tieren heriiberschauen konnten.

Direkt vorm Eingang zur Weide ging es einen kleinen Hiigel hinab. Es waren 2 Ju-
gendliche dabei, die aufgrund einer Beinamputation beziehungsweise Beinverkiirzung
gehbehindert waren. Die Jugendliche mit Beinamputation bat um Hilfe, da sie sich nicht
traute, alleine die Boschung hinabzugehen, ohne hinzufallen. Auf der Weide schauten sich
alle zunichst aus etwas Entfernung die Tiere an. Das in der letzten Einheit theoretisch
besprochene Verhalten in Bezug auf die Tiere wurde kurz wiederholt, zum Beispiel wie
ein Tier gestreichelt wird und dass man nicht bei den Hinterbeinen des Tiers steht, da es
Austreten konne. Die Teilnehmer beobachteten nach der Ad-Libitum-Methode (Kappeler,
2009; Sachser, 2018). Alle zusammen unterhielten sich iiber ihre Beobachtungen beziig-
lich des Verhaltens der Tiere, und die Alpakas wurden vorgestellt. Maceo kam ziigig und
neugierig zu den Teilnehmern und lieB sich kurz streicheln, ohne dass er angehalftert war
(Abbildung 5.5). Die anderen Tiere hielten arttypisch zunédchst etwas mehr Distanz, waren
aber ebenso interessiert an den Teilnehmern.

Die Tiere verblieben zunéchst auf der Weide, und alle Kinder und Jugendlichen nahmen
die bereitgestellten Materialien fiir einen Hindernisparcours mit. Eigentlich war geplant,

diesen auf der Wiese neben der Alpakaweide aufzubauen. Doch nachdem das Gras von der
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Nacht noch recht feucht war und ein Teilnehmer {iber kalte Fiile klagte, wurde kurzfristig
umgeplant. Die Kinder und Jugendlichen bauten daraufhin den Hindernisparcours ein
paar Meter weiter in einer verkehrsfreien Nebenstrafle selbstindig auf. Fiir den Hinder-
nisparcours standen Hiitchen, Stangen (im Schwimmbad benutzte Nudeln) und eine Plane
zur Verfiigung. Zuerst wurden die Hiitchen von den Teilnehmern zu einer Slalomstrecke
aufgestellt, dann kamen die Stangen zum Dariibersteigen. Zwischen diesen stellten sie
nochmals jeweils ein Hiitchen auf. Am Schluss kam die platt auf die Strale gelegte Plane
zum Heriiberlaufen. Die Kinder sammelten Steine in der Umgebung, damit die Plane -
trotz leichtem Wind - auf dem Boden liegen blieb. Damit der Hindernisparcours fiir Tier
und Mensch nicht zu ambitioniert gestaltet wurde, erhielten die Kindern und Jugendlichen
den Hinweis, einmal ihren Parcours abzulaufen, um sich die Abfolge bewusst zu machen
(Otterstedt, 2015). Dies ermoglichte ihnen, im Anschluss den Tieren gegeniiber mehr
Durchsetzungsvermdogen zu zeigen. Dies geschah auch vor dem Hintergrund, dass nicht
klar war, ob die Hiitchen zu eng gestellt waren fiir einen Durchgang mit den Tieren und
vor allem, was jeweils ein Hiitchen zwischen den Stangen bedeuten sollte. Alle Kinder
schritten daraufthin noch ohne Tiere den Hindernisparcours ab, zunichst alleine, dann
als Paar, wobeli einer den fithrenden Menschen, der andere das Tier darstellen sollte. Die
Teilnehmer vergroflerten daraufhin den Abstand zwischen den Hiitchen, belieBen aber
die Hiitchen zwischen den Stangen. Die Teilnehmer wurden nicht weiter beeinflusst, da-
mit sie ihre eigenen Erfahrungen machen konnten - dies vor dem Hintergrund, dass den
TGI-Anbietenden bewusst war, dass dies nicht gefihrlich fiir die Tiere werden wiirde.
Dann gingen alle zuriick zur Tierweide. Aufgrund der lingeren Anwesenheit der
Teilnehmer haben die Tiere schon von selbst abgekotet, bevor sie eingefangen wurden. So
entfiel diese sonst vor einer Aktivitdt notige Tatigkeit. Zusammen mit den Teilnehmern
wurde rekapituliert, wie die Tiere eingefangen und gehalftert werden konnten. Nachdem
kein Paddock oder Catch-Pen auf der Weide vorhanden war, wurde stattdessen der Bereich
neben dem Anhénger und Weidezaun als Ersatz auserkoren, sodass schon 2 Seiten genutzt
werden konnten. Alle Teilnehmer bildeten eine Reihe, die die Tiere von weiter hinten
auf der Weide in den besagten Bereich vor sich hertrieb. Die Kinder wollten mit einer
langen Leine die fehlenden 2 Seiten des Paddocks darstellen. Da diese Tiere gut trainiert
waren und bereits gelernt hatten, Menschen zu vertrauen, war dies eine gangbare Losung.
Jeweils ein Teilnehmer ging mit einem der TGI-Anbietenden zu den Tieren hinein und
halfterte dann unter dessen Beobachtung und gegebenenfalls Hilfestellung ein Tier. Mit
Ausnahme von Alex erhielt jedes Alpaka 2 Leinen am Halfter, sodass fast alle Kinder
gleichzeitig aktiv sein konnten ohne Warten zu miissen. Dariiber hinaus bot dies eine
zusitzliche Sicherheit fiir die Teilnehmer und die Tiere, da sich jeweils 2 Teilnehmer

auf ein Tier konzentrierten und damit auch gegenseitig Hilfestellung geben konnten. Die
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Abbildung 5.6: Kennenlernen der Tiere (2): Club-Teilnehmer

Teilnehmer fiihrten die Alpakas von der Weide zum Hindernisparcours, lernten sie derweil
schon etwas kennen und gewohnten sich an diese Tierart.

Die Kinder und Jugendlichen fiihrten die Alpakas mit viel Einfiihlungsvermodgen
tiber die Hindernisse. Beim Begleiten der Tiere iiber den Parcours zeigte sich, dass die
Hiitchen immer noch zu eng standen und einige umfielen. Das Steigen iiber die Stangen
funktionierte einwandfrei, doch die dazwischen stehenden Hiitchen waren eher im Weg,
denn die Teilnehmer fiihrten das Tier weder rechts noch links um dieses herum, sondern
steuerten direkt auf die nachfolgenden Stangen zu (Abbildung 5.6). Die Jugendlichen
registrierten dies jedoch erst, als Linus ein Hiitchen direkt unter seinem Bauch zwischen
allen 4 Beinen hatte und daraufhin einen Satz zur Seite machte. Hierbei war es gut, dass ihn
2 Jugendliche gleichzeitig hielten, worauthin niemand stiirzte. Die Hiitchen zwischen den
Stangen wurden daraufhin von den Teilnehmern entfernt. Die Plane stellte sich aufgrund
des Windes als nicht durchzufithrender Teil des Parcours dar, denn sie wurde trotz der
Steine am Rande vom Wind immer wieder hochgewirbelt. Sie lag zwischenzeitlich nicht
platt auf der Strale, sondern wolbte sich nach oben. In einer Wind-freien Phase probierten
2 Teilnehmer mit Ronaldo als dem ruhigsten Tier der Herde die Plane aus. Ronaldo war
aber verunsichert, da die Plane nachgab, wenn er darauf stieg, sodass die Kinder diesen
Teil des Parcours abbrachen. AnschlieBend fiihrten die Teilnehmer die Tiere wieder zuriick

auf die Weide. Diesmal hatten die Jugendlichen mit Gehbehinderung keinerlei Probleme
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alleine den Hiigel zur Weide hinunter zu laufen, weil sie stattdessen voll konzentriert waren
auf das neben ihnen laufende Alpaka.

Nachdem den Alpakas auf der Weide das Halfter abgenommen wurde, versorgten
alle die Tiere gemeinsam. Die Teilnehmer legten neues Heu nach und schiitteten frisches
Wasser in den zuvor von den TGI-Anbietenden geleerten Wassereimer der Tiere gemil3
der Methode FUR das Tier zu sorgen. Nach der Verabschiedung von den Alpakas desin-
fizierten sich alle ihre Hande mit von uns bereitgestelltem Desinfektionsmittel, um den
besonders wichtigen Hygienemalinahmen bei diesen Kindern mit schweren, vorausgegan-
genen Krankheitsverldufen nachzukommen.

Da alle Teilnehmer im Anschluss dieser Einheit keine weiteren Termine hatten und
damit eine zeitliche Flexibilitidt gegeben war, beobachteten die TGI-Anbietenden die Kin-
der und Jugendlichen verstirkt in Bezug auf ihr Durchhaltevermogen. Aufgrund ihrer
vorausgegangenen schweren Krankheitszeit (im Durchschnitt ein Jahr mit langen Kran-
kenhausabschnitten, Operationen und Chemotherapien) waren sie seelisch stark belastet,
machten weiterhin einen erschopften Eindruck und konnten Emotionen nur gedampft
zeigen. Trotzdem artikulierten sie diesmal grof3e Freude anlésslich des Tierbesuchs und
waren von den Alpakas fasziniert. Aufgrund dieser Motivation wurde der zeitliche Rahmen
dieser Veranstaltung ausgedehnt, um mehr Tierkontakt zu ermoglichen. Statt den geplanten
1,5 Stunden dauerte diese Projekt-Einheit damit 2,25 Stunden vor Ort bei den Tieren. Alle
Teilnehmer zeigten derweil keine Ermiidungserscheinungen. Sie gingen selbstsicher auf die
Tiere zu, waren dabei ruhig und gelassen und wirkten gliicklich. Um die Zeitdauer vor Ort
entsprechend den Bediirfnissen der Teilnehmer flexibel zu nutzen, wurden diesmal direkt
wihrend der Einheit Riickmeldungen von ihnen eingeholt, die durchweg positiv waren.
Alle Jugendlichen hatten dabei ein Licheln im Gesicht und schauten gliicklich zu den
Tieren. Ein jiingerer Teilnehmer, der sich zunéchst gar nicht zugetraut hatte, mitzumachen
und zu den Tieren zu gehen, “taute* mit der Zeit formlich auf und wurde insbesondere
durch das vorwitzige Alpaka Maceo in den Ablauf integriert. Das Ergebnis war, dass auch
dieser Teilnehmer selbststindig auf die Alpakas zuging und sich sehr dariiber freute.

Aufgrund des kiithlen Wetters (6 Grad AuBlentemperatur) nahm die Betreuungskraft die
Fragebogen zur Bewertung des Wohlergehens nach dem Tierbesuch mit. Diese wurden

nach Riickkehr auf der Katha in den warmen Raumen des Clubs ausgefiillt.

5.3.3.2 Kinderplanet-Teilnehmer

Auch bei diesem Termin wurden 2 Einheiten mit je 45 Minuten zusammengelegt.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: 4 Alpakas, Halfter und Fiihrleinen, Decke zum
Daraufsetzen, beide Alpaka-Handpuppen, Zelt auf der Weide, Heu.

Die 7 Kinder des Kinderplaneten wurde ebenfalls von ihrer Betreuungskraft mit dem

Bus der Katha zur Weide gefahren.
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Abbildung 5.7: Kennenlernen der Tiere (1): Kinderplanet-Teilnehmer

Da an diesem Termin die Sonne schien, setzten sich alle zur BegriiBung in das auf der
Weide aufgestellte Zelt auf eine Decke ins Gras. Hier begriifiten wieder die Handpuppen
Kurt und Felix alle Kinder (Abbildung 5.7), wobei diesmal das Kuschelbediirfnis mit
Kurt nicht so stark war, weil die Blicke schon auf die echten Alpakas gerichtet waren.
Von der Decke aus beobachteten alle Teilnehmer die Tiere und machten sich vertraut mit
ihnen. Einige Kinder hatten durchaus Respekt vor den im Vergleich zu ihrer Korpergrofie
doch recht grolen Tieren, zumal die Kinder gerade im Gras salen und damit kleiner
wirkten im Verhiltnis zu den Tieren. Die TGI-Anbietenden stoppten daher Maceo, der -
neugierig wie er war - schon von sich aus auf die Kinder zugehen wollte, und hielten ihn
vorerst unproblematisch auf Abstand. Mit dieser Kindergruppe wurde mehr Zeit fiir die
Beobachtung der Tiere verwendet. Die Kinder erzidhlten dabei, was sie beobachteten, und
es wurde darauf eingegangen und gedeutet. Verschiedene Sachverhalte und der richtige
Umgang mit den Tieren wurde erklért, und es wurden Fragen an die Kinder gestellt,
um ihre Kreativitiit zu fordern. Dabei wurde die Aufmerksamkeit der Kinder auch auf
Verhaltensweisen gelenkt, die die Tiere gerade zeigten und die darauthin besprochen
wurden. Anschlieend standen alle Kinder auf, und Maceo durfte zur Gruppe kommen. Die
Kinder wie auch Maceo “beschnupperten” sich gegenseitig und néherten sich vorsichtig

an.
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Abbildung 5.8: Kennenlernen der Tiere (2): Kinderplanet-Teilnehmer

Auch mit dieser Kindergruppe wurden die Alpakas zusammen eingefangen, indem alle
Teilnehmer eine lange Kette mit ausgestreckten Armen bildeten und die Tiere vor sich in
den schon fiir die Alpakas bekannten Bereich neben den Anhénger trieben. Mit Riicksicht
auf die Tiere halfterten die TGI-Anbietenden die Alpakas jedoch ohne die Hilfe der Kinder,
da das Anlegen der Halfter am Tier noch nicht fiir die Kinder dieser Altersstruktur und
Erfahrungswert moglich war (Abbildung 5.8). Da in dieser Gruppe keine Kinder dabei
waren, die Bewegungsprobleme hatten oder gehbehindert waren, konnte diese Projekt-
Einheit auf der an einigen Stellen etwas unebenen Weide stattfinden. Hier fiihrten die
Kinder in mehreren Runden die Tiere an der Leine herum. Dies hatte den Vorteil, dass
ein einzelnes Kind ein fiir dessen Verhiltnisse sehr grofes Tier alleine fithren konnte -
ohne Risiko fiir das Kind und das Tier. Wenn sich das Tier erschrecken oder etwas anderes
vorfallen sollte, waren die Kinder angewiesen, die Leine des Tiers einfach loszulassen.
Dies war aufgrund dessen, dass diese Einheit im eingezidunten Bereich stattfand, vollig
unproblematisch. Unabhingig von diesen VorsichtsmaBBnahmen liefen die Tiere gerne und
ohne dass eine problematische Situation aufkam mit den Kindern herum. Zum Wohle der
Tiere wurde darauf geachtet, die Herde immer zusammen zu halten, und alle Teilnehmer
gingen als Gruppe den Zaun der Weide entlang. Ein weiterer Vorteil fiir das Verbleiben
auf der Weide war, dass zwei 5-jahrige Kinder zwar die Alpakas streicheln, nicht aber
fiihren wollten. Dies wurde akzeptiert, ohne die Kinder zu dringen. Beide Kinder setzten
sich mit der Betreuungskraft zuriick auf die Decke im Gras und schauten den Alpakas

zu. Bei der dritten Runde setzten sich zwei weitere Kinder aufgrund nachlassendem
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Durchhaltevermogen mit auf die Decke im Zelt. Daraufhin wurde das Fiihren der Tiere am
Ende dieser Runde beendet.

Im Anschluss halfterten die TGI-Anbietenden die Alpakas ab, und die Kinder durften
Heu aus der Raufe im Anhénger holen und die Tiere damit fiittern.

Auch wenn bei diesem Termin auf nachfolgende Termine der Teilnehmer wieder Riick-
sicht genommen und damit auf die Zeit geachtet werden musste, ergab sich trotz der
geplanten 1,5 Stunden nur eine Dauer von 1,25 Stunden auf der Weide. Dies entstand
aufgrund der schon vorher bei dieser Kindergruppe festgestellten niedrigeren Aufmerk-
samkeitsspanne und geringem Durchhaltevermogen der kranken Kinder. Auch in dieser
Gruppe wurde diesmal direkt nach Riickmeldungen gefragt. Die Kinder, die die Tiere
gefiihrt hatten, sagten, dass ihnen Alpakas gefielen. Die 2 weiteren Kinder bestitigten
die Vermutung, dass ihnen die Tiere zu grof8 waren. Vielleicht hatten diese aber auch von
ihren Eltern Verhaltensregeln mitbekommen, die die Kinder in Bezug auf die Tiere zu-
riickhaltender werden lieBen. Dieser Eindruck entstand, da diese nach Verabschiedung von
den Tieren sofort ihre Hinde desinfizieren wollten und dafiir eigenes Desinfektionsmittel
mitgebracht hatten. Trotzdem wirkten alle Kinder gliicklich, auch die 2 letztgenannten,
als sie im Anhénger standen und damit etwas erhoht auf die Tiere herabschauen konnten

(Abbildung 5.9). Als Dankeschon iiberreichte diese Gruppe einen Holzstern.
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Abbildung 5.9: Kennenlernen der Tiere (3): Kinderplanet-Teilnehmer
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5.3.4 Alpaka-Wanderung

Die Alpaka-Wanderung bestand aus urspriinglich 2 Einheiten. Die Kinderplanet-Teilnehmer

konnten jedoch aufgrund ihres Alters und der Konstitution noch kein Alpaka alleine au-

Berhalb der Weide fiihren. Deswegen wurde diese Einheit nur mit den Club-Teilnehmern

durchgefiihrt. Das Zusammenlegen beider Einheiten ermoglichte den Club-Teilnehmern

dafiir eine groere Alpaka-Wanderung.

Forderziele dieser Einheit:

Stiarkung des Wohlbefindens

Freude am Leben, Spal} in der Gruppe
Ablenkung vom Thema “Krankheit”
Forderung der Mensch-Tier-Kontakte

Taktile Korpererfahrungen (Tiere streicheln) ermdglichen, damit Eigenwahrnehmung
stiarken (Gohring et al., 2017)

Emotionen wecken mit Moglichkeit, dem Tier gegeniiber Wiinsche/Gefiihle anver-

trauen zu konnen
Kennenlernen diese Tierart hautnah inklusive Vertrauensaufbau
Erkennen der eigenen Niitzlichkeit: Fiir das Tier da sein und es versorgen

Praktische Umsetzung der theoretisch erlernten Kenntnisse wie ein Alpaka eingefan-

gen, gehalftert und tiergerecht gefiihrt wird.

Forderung der Praktischen Téatigkeit, insbesondere der Grob- und Feinmotorik beim

Laufen und Tierfiihren
Forderung der Motivation sich zu Bewegen und seine Fitness zu trainieren

Forderung von gruppendynamischen Prozessen: Teilnehmer miissen sich absprechen,

wer welches Tier wie lange fiihrt (Gohring et al., 2017)

Ubernahme von Verantwortung fiir ein Tier, das der Teilnehmer selber fiihrt, und fiir
sich selbst

Damit Selbstwirksamkeit erfahren und Gewinnung von Selbstvertrauen.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: 4 Alpakas mit Halftern und jeweils 2 Fiihrleinen

(auBer Alex mit nur einer Leine), Rollstuhl.

Es nahmen 8 Kinder an der Wanderung teil, ein Kind konnte nicht.
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Abbildung 5.10: Alpaka-Wanderung (1): Club-Teilnehmer

Im Vorfeld wurde mit den Eltern der 2 Jugendlichen mit Gehbehinderung sowie des
sehr geschwichten Kindes besprochen, welche Vorkehrungen fiir diese zu treffen waren,
damit sie an der Alpaka-Wanderung teilnehmen konnten. Fiir das geschwichte Kind wurde
ein Rollstuhl mitgenommen. Da die Alpakas schon vorher an Rollstiihle gewohnt waren,
war dies unproblematisch. Die mitgehende Betreuungskraft erklérte sich bereit, fiir den
Rollstuhl verantwortlich zu sein und ihn zu schieben, wenn das Kind darin sal3, aber auch
fiir den Weitertransport des Rollstuhls zu sorgen, wenn das Kind lief und ein Tier fiihrte.
In der Praxis wechselte es sich ab, wer den Rollstuhl schob, teilweise haben ihn auch die
anderen Kinder zwischenzeitig geschoben. Aufgrund der Kinder mit Gehbehinderung und
des mitzufiihrenden Rollstuhls wurde eine Strecke gewihlt, die vom Untergrund ein recht
ebener Waldweg ohne Wurzeln, ein geteerter Weg oder eine Wiese mit Rasensteinen war
(Abbildung 5.10). Nach Abstimmung mit den Eltern im Vorfeld und den Teilnehmern
wihrend der Wanderung wurde die Strecke in Richtung steilem Anstieg und flachem
Abstieg gewihlt. Zusitzlich wurden regelmifige Pausen eingeplant - bei der an sich 1-
stiindigen Wanderung ergab sich mit 4 Pausen mit jeweils gut 5 Minuten eine gesamte
Wanderungszeit von fast 1,5 Stunden.

Bei der BegriiBung auf der Weide waren keine Beriihrungsédngste zwischen den Teil-
nehmern zu den Tieren mehr zu erkennen. Die Teilnehmer gingen sehr selbstsicher auf die
Tiere zu. Wie bei der letzten Projekteinheit wurden die Tiere zusammen eingefangen und
ein TGI-Anbietender halfterte zusammen mit einem Kind jeweils ein Tier. Das Alpaka Alex

erhielt aufgrund seiner Blindheit auf dem rechten Auge nur eine Fiihrleine, damit kein Kind
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Abbildung 5.11: Alpaka-Wanderung (2): Club-Teilnehmer

auf seiner blinden Seite laufen musste. Die anderen Alpakas bekamen jeweils 2 Fiihrleinen,
sodass 7 Kinder gleichzeitig fithren konnten. Die Teilnehmer wechselten wihrend der
Wanderung von sich aus ab und zu die Tiere. Dies forderte den Gruppenzusammenhalt. Sie
konnten unterschiedliche Erfahrungen mit den einzelnen Alpakas sammeln, die nonverbale
Kommunikation stirken und Selbstvertrauen gewinnen, indem sie mit dem Tier au3erhalb
der Weide unterwegs waren und damit Verantwortung fiir das Tier iibernahmen.

Die Linge der Laufstrecke (etwa 3 km) stellte fiir einige Beteiligten eine seit lingerem
nicht mehr am Stiick erbrachte Leistung dar. Aufgrund der Motivation durch die Tiere war
die Strecke jedoch fiir niemand ein Problem und wurde gar nicht in der Lange registriert.
Das sehr schwache Kind fiihrte ein Alpaka teilweise vom Rollstuhl aus (Abbildung 5.11).
Es wurde aber auch immer wieder motiviert, aufzustehen und selbst zu laufen. Diese
Motivation war mit Tier wesentlich einfacher zu realisieren als ohne. Das Kind war damit
eine lidngere Strecke selber gelaufen, als die Eltern es im Vorfeld eingeschitzt hatten.

Im Verlauf der Wanderung wurde ersichtlich, dass einige Teilnehmer Schwierigkeiten
hatten die Tiere zum Laufen zu bewegen, da sie sich nicht immer voll auf das Fiihren der
Tiere konzentrierten und die Konzentration im Laufe der Zeit nachlief3. Hier war wiederholt
Unterstiitzung notwendig. Auch das Auseinanderdriften der Gruppe musste immer wieder
verhindert werden, da einige schneller liefen, andere langsamer oder zuséitzliche Stopps
einlegten. Hier wire es besser gewesen, eine kleinere Gruppe zu wihlen, aufgeteilt in
gehbehinderte Teilnehmer und Jugendliche mit normalem Lauftempo und Durchhaltever-
mogen. Damit hitte in Folge individueller auf die einzelnen Bediirfnisse eingegangen und

unterstitzt werden konnen.
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Abbildung 5.12: Alpaka-Wanderung (3): Club-Teilnehmer

Die zwei Jugendlichen mit Gehbehinderung, die auch schon im Vorfeld Erfahrungen
mit Pferden sammeln konnten, hatten sich Linus zum Fiihren selbst ausgesucht. Die eine
Teilnehmerin von ihnen fragte, welches das schwierigst zu fithrende Alpaka sei. Mit der
Antwort, dass sie sich dieses ausgesucht hitte, erschien ein zufriedenes Licheln auf ihrem
Gesicht. Die Tatsache, dass sie sich die grofite Herausforderung zugetraut hatte und diese
einwandfrei bewiltigte, forderte ihr Selbstbewusstsein offensichtlich.

Nach Verabschiedung von den Alpakas desinfizierten alle Teilnehmer ihre Hdande mit
bereitgestelltem Desinfektionsmittel, um den Hygienemalnahmen nachzukommen.

Mit Vor- und Nachbereitung vor Ort auf der Weide (Tiere einfangen, halftern, nachher
freilassen und versorgen) dauerte diese Projekt-Einheit insgesamt 2 Stunden. Da die
Teilnehmer dieses Mal korperlich wesentlich mehr gefordert waren, war verstindlich, dass
sie erschopfter und miide waren, das Durchhaltevermogen auch schneller nachlief3 als bei
den vorherigen Projekt-Einheiten. Trotz dessen waren alle Teilnehmer positiv gestimmt
und motiviert, die gesamte Wanderung schaffen zu wollen. Der Zusammenhalt unter den
Kindern war bemerkenswert: sie achteten aufeinander und motivierten sich gegenseitig
zum Durchhalten (Abbildung 5.12). Sie waren sehr stolz und genossen die Zeit mit den
Tieren.

Da die Wanderung ldanger dauerte als geplant, entfiel ein abschlieender Erfahrungs-
austausch. Wihrend der Wanderung gaben die Teilnehmer jedoch ausschlieBlich positive

Riickmeldungen. Nach der Wanderung und dem Erzéhlen der Teilnehmer fragten mehrere
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Eltern, ob sie die Alpakas kennenlernen diirften. Darauthin wurde ein von der Katha
organisierter Familienausflug in die Nihe der Alpakaweide dafiir genutzt, dort mit den
Tieren hinzugehen und die Familien zu treffen. Mehrere Familien lernten so die Tiere
kennen, und die Kinder erklérten stolz den Erwachsenen, wie Alpakas gestreichelt werden
konnen. Auf Bitte eines teilnehmenden Kindes vom Kinderplanet kam dieses mit seiner

Familie auf einen privaten Alpaka-Spaziergang auBerhalb des Alpaka-Projekts mit.

5.3.5 Faser waschen

Bei dieser Einheit nahmen allen Club- und Kinderplanet-Teilnehmern zusammen teil, da
eine GroBgruppe fiir diese Aktivitit praktikabel war und es von den Therapiepldnen der
Kinder auch keine andere Moglichkeit gab. Vom Kinderplanet konnten alle 7 Kinder, vom
Club 5 Jugendliche teilnehmen, jeweils zuziiglich einer Betreuungskraft und 2 weiteren
interessierten Mitarbeitern der Katha.

Forderziele dieser Einheit:

e Stirkung des Wohlbefindens

Freude am Leben, SpaB} in der Gruppe
e Ablenkung vom Thema “Krankheit”
e Erlernen von Wissenswertem iiber Faser

e Emotionen ansprechen und taktile Korpererfahrungen (Faser anfassen) ermoglichen,

damit Eigenwahrnehmung stirken (Gohring et al., 2017)

e Forderung von gruppendynamischen Prozessen: Teilnehmer miissen sich absprechen,

wer welche Aufgabe tibernimmt

e Erlernen von Handlungsabldufen/Arbeitsschritten der Wollverarbeitung: Waschen
und Trocknen (Bross-Burkhardt, 2013)

e Forderung der Praktischen Tétigkeit, insbesondere der Feinmotorik beim Waschen,

Wasser abgieen und Fohnen
e Forderung der Motivation sich zu bewegen und seine Fitness zu trainieren

e Ubernahme von Verantwortung fiir einen Arbeitsprozesses (Waschen, Fensternetz
wirklich festhalten beim Abgielen des Wassers, damit die Faser nicht herausrutscht,
Fohnen)

e Damit Selbstwirksamkeit erfahren und Gewinnung von Selbstvertrauen.
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Abbildung 5.13: Faser waschen (1): Club- und Kinerplanet-Teilnehmer

Die verwendeten Hilfsmittel waren: Rohfaser, grofe Schiisseln/Bottiche, Wasser, Fens-
ternetze, 2 Wischestidnder, 8 Fohne. Bei der Rohfaser handelte es sich um Faser der bereits
kennengelernten Alpakas. Diese stammte aus der Schur im Mai des Projektjahres. Sie war
bereits vorab grob gereinigt, d.h. grélere Fremdkorper wie Heu und weiterer grober Dreck
wie auch zu kurze Faserstiicke waren entfernt worden.

Diese Projekt-Einheit fand bei kithlem Sonnenschein auf der Terrasse vorm Club-
Bereich im Garten der Katha statt. Dort stand der Gartenschlauch fiir Wasser zur Verfiigung,
ebenso Strom.

Am Anfang wurden die Teilnehmer gefragt, ob sie die Faser wieder erkennen - welche
von welchem Tier sei. Aufgrund der dunkelbraunen Faser von Ronaldo und der hellbraunen
von Maceo fiel die Zuordnung leicht, nur bei der weillen Faser iiberlegten zuerst alle. Nach
der Aufkldrung, dass ausschlieBlich Faser von Alex dabei sei, nicht aber von Linus, war
dies geklirt. In diesem Zusammenhang wurde auch erldutert, dass dies keine Wolle ist,
sondern das es Faser oder Vlies genannt wird. Per Definition in der deutschen Sprache wie
auch bei der Etikettierung ist das Wort Wolle nur bei Produkten des Schafes zu verwenden.
Daher gibt es keine Alpaka-Wolle, sondern Alpaka-Faser oder Alpaka-Vlies (Selig-Smith,
2019a).

In die Bottiche wurde reichlich Wasser gefiillt (Bross-Burkhardt, 2013), und die Teil-
nehmer tauchten die Faser unter. Da ausreichend Bottiche zur Verfiigung standen, wuschen
die Teilnehmer die Faser von Ronaldo und Alex in separaten Behéltern.

Die Faser von Alpakas enthilt nur sehr wenig Wollfett (Holt & Pettigrove, 2013), somit
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Abbildung 5.14: Faser waschen (2): Club- und Kinerplanet-Teilnehmer

war hiervon nicht viel auszuwaschen. Es wurde auf die Verwendung von Wollwaschmittel
oder Shampoo zugunsten der Natur verzichtet, da die Faser draulen im Garten gewaschen
wurde und das Wasser auf den Rasen abfloss. Dafiir wurden mehrere Waschginge durch-
gefiihrt, bei denen die Kinder feststellten, dass das Wasser immer sauberer blieb und sich
immer weniger Dreck aus der Faser 16ste (Abbildung 5.13). Beim Waschen wurden die
Kinder gebremst, damit sie die Faser nicht zu wild im Wasser rithren. Ansonsten wire
diese verfilzt (Gohring et al., 2017).

Zum Abgiellen des dreckigen Wassers hielten mehrere Kinder und Erwachsene ein
Fensternetz fest in den Hénden, das als Sieb genutzt wurde. Zwei Personen schiitteten den
Bottich samt Faser iiber das Netz aus, sodass die Faser auf dem Netz liegen blieb, das
Wasser auf den Rasen darunter abfloss (Abbildung 5.14). Nachdem das Netz auch iiber
die Faser gelegt wurde, konnte diese kriftig geschiittelt werden ohne Verlust der Faser, so
dass weiteres Wasser nach oben und unten heraus geschleudert wurde. Dies machte allen
Teilnehmern viel Spal3, und es wurde viel gelacht.

Diese noch nasse Faser nahm sich die nichste Kindergruppe. Auf zwei Wischestindern
wurden ebenfalls Fensternetze ausgelegt, damit die Faser nicht durch die Streben der
Wischestinder herunterfallen konnte. Hierauf wurde die feuchte Faser ausgebreitet. Da
die Sonne zwar schien, die Temperatur aber zu kalt war, trocknete die Faser nicht im
Sonnenschein. Die Teilnehmer nahmen daher Fohne zu Hand und fohnten die Faser.
Dies dauerte sehr lange, aber einige Teilnehmer hatten viel Spall dabei. Damit wurde

die urspriingliche Projektdauer von 1 Stunde iiberzogen. Die Teilnehmer, die vorrangig
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die Faser gewaschen hatten, verabschiedeten sich zur geplanten Zeit. Andere Teilnehmer
jedoch wurden nicht miide, weiter zu fohnen, sodass sich diese bis zu 2 Stunden damit
beschiftigten.

Der Zusammenhalt unter den Teilnehmern war noch besser geworden. Das Zusam-
menlegen der Gruppen war vollig unproblematisch. Alle machten gerne mit und packten
tatkriftig mit an. Alle Teilnehmer nahmen auf einander Riicksicht und unterstiitzten sich
gruppeniibergreifend. Sie wirkten gliicklich und hatten ein gutes Durchhaltevermogen. Die
erhaltenen Riickmeldungen der Kinder und Jugendlichen waren daher auch ein gliickliches
Licheln und Kommentare wie “das hat Spall gemacht” oder “ich freue mich schon, mit der
Faser weiter zu basteln.”

Der Trocknungsprozess der Faser kann im Hochsommer innerhalb weniger Stunden
im Sonnenschein gelingen oder nach vorherigem Trocknen in einer Wischezentrifuge
innerhalb etwa einer Stunde (Bross-Burkhardt, 2013). Die Sonne war zu dieser Jahreszeit
und in dieser Gegend (1.100 m Hohenmeter) nicht mehr stark genug. Im Wischetrockner
der Katha wurden im Vorfeld einige Probeversuche gemacht, doch beschleunigten diese den
Trocknungsprozess nicht. Aus organisatorischen Gegebenheiten war es jedoch auch nicht
moglich, eine mehrtigige Trocknungszeit zwischen der Projekt-Einheit Faser waschen
und der néchsten, in der diese verarbeitet werden sollte, zu ermdglichen. Tatsdchlich fand
das Faser-Waschen an einem Mittwoch-Nachmittag statt, und die Weiterverarbeitung fing
am kommenden Vormittag an. Um diese Problematik zu 16sen, wurde daher weitere zur
Verfiigung stehende Faser dieser Tiere schon eine Woche vorher gewaschen, sodass diese

Zeit genug hatte, bis zum Tag der Verwendung getrocknet zu sein.

5.3.6 Kreativeinheit: Alpakakissen herstellen

In dieser Projekt-Einheit machte jeder Teilnehmer ein eigenes Alpakakissen. Gemaf
Projekt-Planung waren hierfiir 4 Einheiten mit je 45 Minuten fiir alle Kinder zusammen
geplant. Die Einschidtzung von insgesamt 3 Stunden fiir die Herstellung des Kissens passte
genau. Um die Gruppengrofle wieder kleiner zu halten, und damit mehr Méglichkeiten
fiir teilweise Einzelbetreuung zu ermdglichen, wurden hierfiir die beiden Gruppen wieder
getrennt und jede erhielt diesen Zeitrahmen.

Forderziele dieser Einheit:

e Stirkung des Wohlbefindens

e Freude am Leben, Spal in der Gruppe
e Ablenkung vom Thema “Krankheit”

e Forderung von Kreativitit bei der Gestaltung des Kissens
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e Emotionen ansprechen und taktile Korpererfahrungen (Alpakafaser verarbeiten)

ermoglichen, damit Eigenwahrnehmung stirken (Gohring et al., 2017)

e Forderung von gruppendynamischen Prozessen: Teilnehmer miissen sich absprechen,

wer wann dran ist (beim Kardieren, Biigeln, Ndhen)

e Forderung der Praktischen Titigkeit, insbesondere der Feinmotorik (Gohring et al.,
2017) beim Malen, Kardieren, Biigeln, Ndhen mit Hand oder Ndhmaschine und

Betfiillen der Kissen

e Ubernahme von Verantwortung fiir einen Arbeitsprozess (selber Nihen beziehungs-

weise Bligeln)
e damit Selbstwirksamkeit erfahren und Gewinnung von Selbstvertrauen.

e Erlernen von Handlungsabldufen/Arbeitsschritten der Wollverarbeitung: Kardieren
(Gohring et al., 2017)

e Wertschitzung fiir ein Kissen gewinnen, da die Teilnehmer den Herstellungsprozess

und den damit verbundenen Aufwand erkennen (Gohring et al., 2017)

e Mitnahme eines Erinnerungsstiicks: Durch die im Kissen enthaltene Alpakafaser
der ihnen bekannten Tiere ist dies ein besonderes Erinnerungsstiick an das Alpaka-
Projekt und damit auch an die Reha. Bei eventuell kommenden schwierigen Phasen
kann es hilfreich sein, sich an die schone Zeit zuriickzuerinnern. Dies kann den
Teilnehmer psychisch aufbauen. Es ist auch niitzlich, um dieses Erinnerungsstiick
anderen zeigen zu konnen und stolz von ihrem Alpaka-Projekt erzihlen zu kénnen

zum Aufbau von Selbstwertgefiihl.

Die verwendeten Hilfsmittel waren: Fragebogen, 2 unterschiedliche Stoffe, Stoffmal-
farben, Alpakabiicher mit Alpakamotiven, Biigeleisen -und -brett, gewaschene Alpaka-
Rohfaser, Kardiermaschine, Ndhmaschine, Schere, Garn, Nihnadeln, Diplomurkunde fiir
jedes Kind.

Als Kissenstoff standen 2 Stoffe zur Auswahl: Einer war komplett weil} fiir eine freie
Motivwahl durch den Teilnehmer, der andere war mit Alpakas, Pflanzen und anderen hei-
matbezogenen Motiven von Alpakas bedruckt in Schwarz-Weill zum Ausmalen. Aufgrund
dessen, dass dieser Ausmalstoff zur Verfiigung stand und gerade fiir die jiingeren Kinder
ideal erschien, wurde die Planung dahingehend abgeindert, dass kein Kartoffeldruck mit
Alapakasymbol angeboten werden sollte, sondern stattdessen fiir die Kinder Stoffmalstif-
te bereit lagen. Jeder Teilnehmer hatte sich bei der Projekt-Einheit des Faser-Waschens

einen Stoff ausgewdhlt, sodass die entsprechend benotigte Anzahl von zugeschnittenen
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Abbildung 5.15: Alpakakissen herstellen (1)

Stoffteilen zu diesem Termin mitgebracht wurde. Diese hatten die Mafle von 20 cm x 20
cm.

Da die Kardiermaschine bereits aufgebaut war, als alle Teilnehmer zum Projekt kamen,
stand diese zuerst im Mittelpunkt des Interesses (Abbildung 5.15). Die Maschine wurde
erklart und den Kindern und Jugendlichen gezeigt, wie diese funktioniert: Beim Kardieren
werden die Fasern in dieselbe Richtung gekdmmt. Dies ist wichtig, damit die Faser spéter
nicht in einer Ecke des Kissens verklumpt, sondern schon gleichmiBig verteilt bleibt. Bei
der Kardiermaschine werden kleinere, auseinandergezupfte Faserbiischel vor die Vortrom-
mel gelegt. Mit einer Kurbel wird diese gedreht, die damit die Faserbiischel aufnimmt und
sukzessive an die Haupttrommel abgibt. Auf dieser sind die Faserbiischel gleichmiBig in
einer Richtung sortiert. Je mehr Faser von der Vortrommel auf die Haupttrommel iibertra-
gen wird, desto dicker wird das Vlies auf der Haupttrommel. Dieses kann bei ausreichender
Dicke aufgeschnitten und von der Trommel abgenommen werden (Gohring et al., 2017).

Die Jugendlichen halfen beim Zupfen der Faser als Vorbereitung zum Kardieren und
durften selber mit der Maschine kardieren. Fertig kardierte Vliese wurden von der grof3en
Trommel abgenommen und in Gré8e der herzustellenden Kissen geschnitten. Dabei wurden
mehrere Lagen des Vlieses jeweils quer zueinander aufeinandergelegt, sodass kleine Vlies-
Pickchen entstanden.

Danach nahm sich jeder Teilnehmer den von ihm ausgesuchten Stoff und bemalte
diesen mit Stoffmalfarben. Damit sich diese fest mit dem Stoff verbanden und dieser

gewaschen werden konnte, musste das Gemalte 3 Minuten gebiigelt werden. Anschlieend
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Abbildung 5.16: Alpakakissen herstellen (2)

wurde der Stoff hélftig aufeinander mit dem Motiv nach innen gelegt und 2 Seiten zugeniht.
Danach wurde der Stoff wieder umgedreht, damit das Gemalte auf der Auflenseite zu sehen
war und die geniihten Rénder im Kisseninneren verschwanden. Uber die letzte offene Seite
wurden die vorbereiteten Alpakavlies-Piackchen hinein gefiillt. Zuletzt wurde das Kissen
zugendht.

Alle Kinder waren stolz auf ihr Kissen, kuschelten sofort damit und machten Pléne,
wofiir sie es nehmen wollten. Eine 13-Jidhrige verkiindete, sie wolle es immer in ihrem
Schulranzen mitnehmen fiir Momente, in denen sie es brauchen konne.

Als Abschluss wurde jedem Teilnehmer eine von Alpakaleben gestaltete Diplom-
Urkunde mit der Aufschrift “Alpaka Diplom”, “Toll gemacht!”, einem Foto, auf dem
Maceo und Linus zufrieden und entspannt im Gras liegen, Datum, Ort und dem Namen
Alpakaleben (Abbildung 5.16) iiberreicht.

5.3.6.1 Club-Teilnehmer

Vom Club nahmen 6 Kinder und Jugendliche teil.

Die Club-Teilnehmer waren fasziniert von der Kardiermaschine, sodass mehr Vlies-
Piackchen hergestellt wurden, als diese Gruppe benotigte (Abbildung 5.17). Alle Kinder
und Jugendlichen des Clubs suchten sich den Alpaka-Stoff mit aufgedruckten Alpakas
zum Ausmalen aus. Das Biigeln machten die Jugendlichen selbststindig (Abbildung 5.18).
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Abbildung 5.17: Alpakakissen herstellen (1): Club-Teilnehmer

Abbildung 5.18: Alpakakissen herstellen (2): Club-Teilnehmer
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Abbildung 5.19: Alpakakissen herstellen (3): Club-Teilnehmer

Aufgrund von zwischenzeitlich aufgetretenen Problemen mit der Ndhmaschine néhte
eine Jugendliche die zwei Seiten des Kissens mit Ndhnadel und Garn per Hand zu. Auch als
die Nihmaschine wieder funktionstiichtig war, néihte sie per Hand zu Ende. Den anderen
Jugendlichen wurde gezeigt, wie die Ndhmaschine funktionierte, und sie durften ihre ersten
Erfahrungen selber machen (Abbildung 5.19). Das funktionierte sehr gut, zumal nur 2
gerade Seiten zu nidhen waren, so dass den Teilnehmern ein schneller Erfolg ermoglicht
wurde.

Am Schluss der Kreativeinheit wurden die Ergebnisse des Alpaka-Quiz durchgespro-
chen und die Alpaka-Diplom-Urkunden an alle Teilnehmer iiberreicht.

2 Teilnehmer des Clubs konnten aufgrund von anderen Terminen nicht teilnehmen.
Diese hatten die Moglichkeit eines Nachziiglertermins am Folgetag. Bei diesem bemalten
sie nach kurzer Instruktion den Stoff alleine unter Aufsicht der Betreuungskrifte des Clubs.
Anschlieend wurden die anderen Arbeitsschritte angeleitet, welche sie wiederum mit
den Betreuungskriften des Clubs vollendeten. Damit betrug der zeitliche Aufwand fiir die

TGI-Anbietenden insgesamt nur 1,5 Stunden.
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5.3.6.2 Kinderplanet-Teilnehmer

Die Gruppe vom Kinderplanet war wieder mit 7 Teilnehmern vollzihlig erschienen.

Am Anfang wurde ihnen gezeigt, wie die Kardiermaschine funktionierte. Von den
Club-Teilnehmern waren jedoch ausreichend Alpakavlies-Packchen fiir die Kinderplanet-
Teilnehmer mit vorbereitet worden, sodass diese die damit gesparte Zeit zusitzlich zum
Bemalen der Stoffe verwenden konnten.

2 Kinder suchten sich den Alpaka-Stoff zum Ausmalen der aufgedruckten Alpakas
aus. In dieser Gruppe wihlten aber auch 5 Kinder den rein weiflen Stoff, um das Motiv
ganz alleine zu gestalten. Dies war iiberraschend, da altersabhiingig der umgekehrte Fall
wahrscheinlicher war: Dass eher die jiingeren Kinder zum Ausmalstoff tendieren konnten
und die dlteren Jugendlichen ein Motiv selbst gestalten wiirden. In der Praxis stellte es sich
jedoch genau anders herum heraus. Eine 8-Jdhrige pauste ein Alpaka-Motiv aus einem
der bereitgelegten Biicher ab und iibertrug es auf seinen Stoff. Ein 5-jdhriges Mddchen
malte Bliimchen und schrieb ihren Namen dazu. Ein Junge zeichnete ein Piratenschiff, ein
anderer einen Spielplatz, und auf das letzte selbstgestaltete Kissen malte sich das Middchen
mit langen bunten Haaren.

Auch diese Kinder durften ihren Stoff unter Anleitung und Beobachtung selber biigeln.
Es wurde ihnen erklirt, worauf beim Biigeln zu achten sei. AnschlieBend waren sie sehr
stolz, dass sie unter Aufsicht selber biigeln durften. Fiir diese Altersgruppe wurde das
Nihen an der Ndhmaschine iibernommen.

Bei dieser Gruppe wurde ein Abschlussbild von allen Teilnehmern mit ihren Kissen
und den ausgehéndigten Alpaka-Diplom-Urkunden gemacht (Abbildung 5.20). Damit
endete das Alpaka-Projekt.
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Abbildung 5.20: Alpakakissen herstellen: Kinderplanet-Teilnehmer
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5.3.7 Reflexion und Riickmeldung

Im Rahmen der Projektplanung wurde eine Einheit von 45 Minuten fiir die Reflexion des
Alpaka-Projekts und Erhebung von Riickmeldungen eingeplant. Es sollte das Stimmungs-
bild der einzelnen Teilnehmer erfragt werden, wie das Alpaka-Projekt jedem gefallen hatte.
Dies wurde jedoch nicht als separate Einheit durchgefiihrt, da hierfiir kein weiterer Termin
mit der Katha gefunden werden konnte. Stattdessen wurde nach den einzelnen Einheiten
mit den Teilnehmern gesprochen, und diverse Riickmeldungen wurden auch auBerhalb des
Projekts von Mitarbeitern der Katha, den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen sowie

deren Eltern weitergegeben, sodass die Erhebung der Riickmeldungen dennoch erfolgte.
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Kapitel 6
Vorstellung der Interviewkinder

Aus der Gruppe der Kinder/Jugendlichen des Clubs wurden zwei Patienten ausgewihlt, um
mit ihnen ihren Krankheitsverlauf, ihre physische und psychische Verfassung und Themen,
die sie sonst bewegen, zu besprechen. Dies war die einzige Moglichkeit, weitergehende
Informationen zu den oben angegebenen Themenbereichen zu erhalten, da kein Zugriff
auf Patientenakten der Reha-Einrichtung fiir Aulenstehende gegeben war.

Urspriinglich sah das Konzept ein solches Gespriach am Anfang und Ende des Alpaka-
Projekts mit den ausgewdhlten Patienten vor. Es stellte sich jedoch heraus, dass sich alle
Patientenfamilien der Katha aufgrund der Schwere der Erkrankungen in einem Ausnahme-
zustand befanden, der keine tiberméBige psychische Belastung zuliel. Seitens der Betreuer
und Arzte wurden dann letztlich auch ausschlieBlich zwei Familien genannt, die fiir ein
Interview zur Verfiigung standen.

Im Verlauf eines Informationsgesprichs mit den betreffenden Familien zum Vorhaben
stellte sich dann schnell heraus, dass Offenheit und Interviewbereitschaft gegeben waren,
jedoch nur fiir einen solchen Termin. Denn dies stellte fiir alle Beteiligten eine erhebliche
psychische Belastung dar, zumal die Krankheit mit all ihren Facetten bereits im Therapie-
plan der Katha fiir alle Familienmitglieder auf dem psychologischen Gespriachsprogramm
stand. GemiB des Plan Do Check React (PDCA)-Zyklus (Moen & Norman, 2006) wurde
das Vorgehen somit auf jeweils ein Interview angepasst.

Mit diesen Gespriachen wurden zwei Ziele verfolgt:

1. Einsicht bekommen in typische Krankheitsverldufe der Patienten und den Einfluss
auf das Wohlbefinden erschlieBen. Hieraus Ableitung relevanter Eckpunkte fiir das

Projektvorgehen und gegebenenfalls Anpassung des Konzepts bei Bedarf.

2. Herausfinden, ob bei den Patienten, die sich zum Interview bereit erklirt hatten,
gegebenenfalls spezifische Punkte vorhanden sind, die im Verlauf des Projekts

gesondert beachtet werden sollen/kdnnen.
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6.1 Ableitungen aus den Interviews

Fiir die systematische ErschlieBung aller relevanten Aspekte der Interviewergebnisse
wurden eine Makro- und Mikroanalyse anhand der Gesprichsergebnisse vorgenommen.

Diese kommen im Rahmen einer Verhaltensdiagnostik zur Anwendung, welche das
Problem eines Patienten inklusive der zugrunde liegenden Bedingungen prizise erfasst
und folgende beiden Kernpunkte enthélt (Jungnitsch, 2009):

1. Bedingungsanalyse = Makroanalyse (vertikale Analyse): Hier sind alle Faktoren zu
erfassen, die das Verhalten und Befinden eines Klienten beeinflussen. Es werden
hierbei nicht nur die augenscheinlich mit einem zu untersuchenden Problembereich
in direktem Zusammenhang stehenden Bedingungen erfasst, sondern alle zum Kli-
enten bekannten Fakten geordnet und strukturiert aufbereitet. Dies geschieht nach
dem sogenannten MULP-Schema - Medizinisch-organische, Umwelt-, Lern-und
Erfahrungs-, Programm- und Einstellungs-Bedingungen (MULP), das diagnostische
Informationen strukturiert zusammenstellt und nach Rubriken ordnet. Die entspre-
chenden Aufbereitungen fiir die Interviewkinder sind in Unterabschnitt 6.2.1 und
Unterabschnitt 6.3.1 jeweils in ihrer Detailausprigung beschrieben. Die Rubrik
“Lernerfahrung® dieses MULP-Schemas bildet hierbei die Schnittstelle zwischen
Makro- und Mikroanalyse.

2. Funktionale Analyse = Mikroanalyse (horizontale Analyse): Probleme werden durch
ihre auslosenden und aufrechterhaltenden Bedingungen erfasst. Dies geschieht
durch das sogenannte Stimulus-Organismusvariable-Reaktion-Kontingenzverhéltnis-
Consequenzen-Modell (SORKC), dessen Komponenten fiir die Interviewkinder in
den Auswertungen in Unterabschnitt 6.2.2 und Unterabschnitt 6.3.2 jeweils in ihrer
Detailauspriagung beschrieben sind. Dabei wird je Problembereich ein SORKC-
Schema aufbereitet, wodurch zunichst uniiberschaubare Probleme in kleinere (Teil-
)Einheiten untergliedert werden, die einzeln besser erfassbar sind. Es handelt sich
hierbei immer um eine Momentaufnahme eines sich in der Zeit entwickelnden

Prozesses.

Auf Basis dieser aufbereiteten Analysen konnen gezielt Ansatzpunkte fiir TGI-
MaBnahmen strukturiert werden. Ziel ist es hierbei moglichst durch Belohnung, anstatt
durch Bestrafung eine Verhaltensinderung zu erreichen. Denn diese Art der Korrektur
fiihrt nachhaltiger zu einer gewiinschten Verianderung im Verhalten, da sie vom Klienten

positiv aufgenommen wird.
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6.2 Interviewkind A - Junge, 9 Jahre

Das Interview wurde in der Mitte des Alpaka-Projekts nach der Einheit “Kennenlernen der
Tiere* (siehe Unterabschnitt 5.3.3) alleine mit dem Jungen, ohne seine Eltern, durchgefiihrt
und dauerte 1,5 Stunden. Die Ergebnisse sind in einem strukturierten Interviewbogen
festgehalten, sieche Anhang I.

Auf dieser Basis wurden die im Folgenden dargestellten Makro- und Mikroanalyse
durchgefiihrt. Bei der Verwendung von Diagnoseschliisseln wird auf den International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD) referenziert
(Bjorn, 2020).

6.2.1 Bedingungsanalyse Kind A

e Medizinisch

— Organische Storung: Nierenkrebs mit 6 Jahren, Diagnose nach ICD: C64,
relativ selten in Deutschland, typische Symptome sind andauernde Miidigkeit,

Fieber und Gewichtsverlust

— Psychische Reaktion auf organische Storung: In Krankenhausphase (1 Jahr)
Gefiihl gefangen zu sein, Gefiihl der Einsamkeit (Eltern hétten noch mehr/6fter

da sein sollen), Angst nicht vorherrschend
— Storung als begrenzender Therapiefaktor: -

— Therapierelevante organische BehandlungsmaB3nahmen: Operation zur Tumo-
rentfernung mit anschlieBender Sequenz von Chemotherapien mit Haarausfall
und Ubelkeit (entkriftet)

e Umweltbezogen

— Familidre Bedingungen: Behiitet in intakter Familie aufgewachsen (Entlassung
aus der Klinik wird gemeinsam als zweiter Geburtstag gefeiert), ein Bruder 3

Jahre jiinger

— Soziale Kontakte: Wihrend Krankenhausphase zu wenige, danach wieder
ausreichend mit Familie und Freunden (auch ein bester Freund mit vielen
gemeinsamen Unternehmungen), Freunde zusitzlich im FuB3ballklub, in dem

er spielt

— Kindergartenumfeld: Schwierige Phase, da in dieser Zeit die Trennung von der

Mutter sehr problematisch war

— Schulisches Umfeld: Mit Beginn der Schulzeit war die schwierige Phase der

stiickweisen Ablosung von der Mutter beendet, nach Schulende sogar Besuch
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eines Horts (seitdem auch wieder zufrieden mit dem Leben - bis auf Krankheit),

nach Krankheit wieder in der Schule (in urspriinglicher Klasse)

— Kiitische Lebensereignisse: Ausbruch der schweren Krankheit mit langer 1-
jahriger, medizinischer Behandlung, heute noch alle 6 Wochen zur Blutkontrol-

le, reduziertes Durchhaltevermogen (Mittagsschlaf tiglich notwendig)
e Lern- und erfahrungsbezogen

— Freunde und Geselligkeit sind nach den Erfahrungen der Kindheit immer

wichtiger

— Mag Tiere (vor allem Fische und Katzen), durch das Kennenlernen von Alpakas
jetzt auch groBer Fan dieser Tiere geworden

— GroBe Ernsthaftigkeit und Reflektiertheit fiir sein Alter

— Besorgt und fiirsorglich gegeniiber anderen

— Selbstsicher
e Programm- und einstellungsbezogen

— Freundliches, offenes, mitteilsames, emotional aufgeschlossenes und impulsi-

ves Wesen

— Lebensbejahend mit vielen Plinen fiir die Zukunft (z.B. groB3e Freude iiber

Familien-Reha und offen fiir gesunde Erndhrungsumstellung dort)
— Sehr selbststiandig in allen Lebensbereichen

— Wihrend der Krankenhausphase (s.0.) hat Spielsucht in Bezug auf Computer-

spiele begonnen
— Diese tritt auch heute sporadisch immer wieder in den Vordergrund

— Die Intervention der Eltern oder Abwechslung durch den besten Freund konnen

diese unterbrechen

6.2.2 Funktionale Analyse Kind A

Fiir den in der Makroanalyse identifizierten Problempunkt “Spielsucht* ist in Tabelle 6.1
die entsprechende SORKC-Analyse aufbereitet.

Fiir einen TGI-Ansatz ist hierbei der Punkt C-/ von Interesse, da hierfiir ein Ersatz
gesucht werden kann und dies bzgl. der Wirkung besonders effektiv ist. Z.B. kann hieriiber
die Selbstwirksamkeit wieder mehr in das Bewusstsein geriickt und somit das Selbstbe-
wusstsein gestirkt werden.

Formal gesprochen soll durch positive Verstirkung ein anderes und addquates R erreicht

werden. Dies wird im folgenden Kapitel besprochen.
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Situation Organismus Reaktion Kontingenz Consequenz
AusschlieBlich | Uberwiegend | Ausgangspunkt | Zeitliche Ver- | Nachfolgend
externe Aus- | gegeben,  je- | ist proble- | teilung  und | auf das (pro-
loser fiir (pro-| doch forderbar | matisches Wahrschein- blematische)
blematisches) | (physiologi- Verhalten: dies | lichkeit  der | Verhalten,
Verhalten sche, innere | soll beeinflusst | Consequenzen, | beeinflussbar
Bedingungen | werden beeinflussbar
des Patienten,
die relevant fiir
Reaktion)
Kind ist alleine | kognitiv/emo- | Spielsucht bzgl. | Intermittierend | Abgelenktsein
tional: Computerspie- von der Angst
Verlassenheits- | len allein zu sein:
gefiihl, Angst, C-/ (Gerrig,
organisch: 2008), Beru-
korperlich ein- higung durch
geschrinktes Fokussierung
Durchhaltever- auf  Spezial-
mogen interesse: C-/
(Gerrig, 2008)

Tabelle 6.1: SORKC-Analyse Interviewkind A

Losungsansatz zum Analyseeintrag in Tabelle 6.1: Intervention der Eltern durch Entzug

Spielkonsole und Anbieten Alternative, z.B. Treffen mit Nachbarkindern und bestem

Freund.

6.2.3 Schlussfolgerungen Reha-Plan fiir Kind A

Aufgrund der Tatsache, dass ausschlieBlich das Interview mit Kind A ohne seinen El-
tern durchgefiihrt werden konnte und auf3erdem eine zusitzliche Einzelbetreuung in der
Gruppenarbeit personell nicht moglich war (wie dies bei Kind B erfolgte), liegen hier
im Vergleich zu Kind B nicht vergleichbar ausfiihrliche Informationen und Erkenntnisse
als Basis vor. Dies fiihrte in Folge dazu, dass daraus abgeleitet nicht so umfangreiche
Aussagen getroffen und entsprechende Mallnahmen abgeleitet werden konnten.

Da Kind A Tiere sehr schitzt, aber selbst keine Haustiere besitzt, bietet sich ein regel-
maéBiger Tierkontakt als InterventionsmaBnahme an, in dem das Kind iiber alle Aspekte
des Bezugs zum Tier (sieche Abschnitt 2.3)
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e Uber das Tier kommunizieren
e Mit dem Tier interagieren
e Fiir das Tier tétig sein

eine umfassende Basis aufbaut. Hierdurch wird das Interesse an Tieren weiter vertieft
und der Gedanke an die virtuelle Welt der Computerspiele tritt weiter in den Hintergrund.
Anstatt dessen wird die wahrhaftige und lebendige Welt wieder mehr wahrgenommen
und es erdffnen sich ganz neue Moglichkeiten der Interaktion - eben mit den Tieren als
Lebewesen iiber den nonverbalen Kontakt (Vernooij & Schneider, 2018).

Da das Projekt-Konzept von Anfang an einen sukzessiven Zugang zur Tierart “Alpaka“
iber alle drei oben genannten Zugangsmoglichkeiten enthielt, war dieses ideal fiir dieses
Kind geeignet, zumal ein grof3es intrinsisches Interesse an Alpakas geweckt werden konnte.
Denn das Aktivieren von impliziten Motiven ist ein wichtiger Mechanismus in der TGI,
der vor allem iiber das Erfahrungssystem angesprochen wird und damit deutlich besser als
die digitale Kommunikation zu emotionalisieren, und motivieren vermag (Beetz, 2018).

Aber auch nach der Reha-Zeit sollte der Tierkontakt - zum Beispiel zu den Katzen -
ausgebaut werden, oder aber es besteht die Moglichkeit, zukiinftig selbst Fische zu halten.
Dartiber hinaus ist ein weiterer Ansatz dem Kind Literatur zu Tieren anzubieten - seien
es Fachbiicher oder Romane. Hier kann auf eine gro3e Auswahl altersgerechter Werke
zuriickgegriffen werden - auch speziell zum Thema Alpaka. Hierdurch konnen die in der
Reha gesammelten Erfahrungen speziell fiir diese Tierart weiter vertieft und direkt an die
positiven Erlebnisse angekniipft werden.

Das hier analysierte Thema “Spielsucht* ist bei Kindern mit langwierigen Kranken-
hausaufenthalten kein Einzelfall (sieche Abschnitt 3.1) und hat sich z.B. ebenfalls bei Kind
B gezeigt (siehe Unterabschnitt 6.3.3). Daher ist die Aufnahme und Intensivierung von
Tierkontakten fiir die gesamte Projektgruppe (Kinderplanet und Club) empfehlenswert und
forderlich.

6.3 Interviewkind B - Junge, 11 Jahre

Das Interview wurde zweigeteilt durchgefiihrt: Nach der Alpaka-Projekteinheit “Kennen-
lernen der Tiere* wurde der Fragebogen zum Wohlbefinden durch das Kind ausgefiillt.
Da ein Interview iiber die Krankheitsgeschichte mit ihm nicht méglich war, wurde direkt
danach ein strukturiertes Interview mit den Eltern gefiihrt. Beide Inhalte sind Anhang J zu

entnehmen.
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6.3.1 Bedingungsanalyse Kind B

e [ ebensgeschichte

Hat eine 2 Jahre idltere Schwester, mit der er sich gut versteht

Ist tierlieb, spielte frither mit Spinnen/Bienen, hat keine eigenen Haustiere

Kindergarten: gute Zeit, Beinbruch, war frither korperlich klein und kriftig
gebaut (30-50 kg)

Schulzeit: Mobbing in 1. und 2. Klasse von Schiilern und Lehrern. Er wurde
ausgelacht, weil er langsam war. Er zog sich daraufhin zuriick, war auch krank-
geschrieben und bekam psychische Beratung. Lehrer empfahlen Umschulung
auf Schule fiir Geistig Behinderte. Nach 2. Klasse Umzug in anderen Stadtteil,
damit Schulwechsel auf andere Grundschule mit Wiederholung 2. Klasse -

klappte alles bestens, Kind fiihlte sich in neuer Klasse wohl.

— In 2. Klasse auf anderer Grundschule wurde er schnell miide, wenig Konzen-
tration. Ubelkeit und Erbrechen begann ab 13. Mai 20XX.

— Ab 19. Mai ging er nicht mehr in die Schule wegen Kopfschmerzen, Erbrechen,
Gleichgewichtsproblemen (elterliche Angst, Kind konne umfallen) vor allem
morgens und am Nachmittag. Zuerst Verdacht auf Infekt, Sonnenstich oder

Migrine.
— 22. Mai: Diverse Tests im Krankenhaus inklusive EKG, EEG.

— 24. Mai: Bereits bettlidgrig. MRT ergab zentralen Gehirntumor. Verlegung in

Universitatsklinikum.

— 25. Mai: Tumor-Teilresektion - OP dauerte 4,5 Stunden. Aussage der Arzte:
Kind hitte bevorstehendes Wochenende ohne OP nicht iiberlebt. Vater bei

Schwester daheim, Mutter mit im Krankenhaus.

— Chemotherapie und Bestrahlung folgten (Radiochemotherapie). Nebenwirkun-
gen: Ubelkeit und Haarausfall. Kind wurde in eine Studie aufgenommen. Kind
bekam ein Formbett: Statt selber zu Laufen wurde er jetzt getragen. Er wurde

korperlich schwach und nahm ab.

— Erhaltungschemotherapie ab Oktober bis Juni des Folgejahres: Dauerte 2 Mo-

nate linger als geplant, da mehr Zeit zwischendurch fiir Erholung notig war.

— August des Folgejahrs: Abschlussuntersuchung
e Medizinisch

— Diagnosen nach ICD:
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Abschlussarbeit

*x C71 Medulloblastom World Health Organization (WHO) Grad 1V, ohne

Metastasierung, in Remission.

Medulloblastom ist ein bosartiger, embryonaler Tumor des Kleinhirns. Er
tritt bevorzugt im Kleinkindes- und Kindesalter auf und ist in dieser Alters-
gruppe der hiufigste bosartige Hirntumor. Er wird gemif Klassifikation
der WHO als hochgradig bosartiger Tumor des zentralen Nervensystems in
Grad IV (hochst moglicher Grad) eingeordnet. Jungen sind héufiger betrof-
fen als Madchen. Am héufigsten werden Medulloblastome in den ersten 9
Lebensjahren diagnostiziert, wobei der Altersgipfel zwischen 5-6 Jahren
liegt. Medulloblastome konnen ebenfalls in den Liquorraum metastasieren.
Aufgrund eines schnellen und unkontrolliertem Tumorwachstums treten
schnell Symptome auf die in unspezifische Symptome (z.B. Kopfschmer-
zen, Schwindelgefiihl, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, morgendliches Erbre-
chen, Miidigkeit, Konzentrationsstdrungen) und in spezifische Symptome
(z.B. Gleichgewichts- und Bewegungsstorungen, Sehstorungen, Gefiihls-
empfindungsstorungen, Riickenschmerzen oder Lahmungserscheinungen)
eingeteilt werden. Aktuelle Behandlungskonzepte beinhalten eine neu-
rochirurgische Tumorentfernung, eine Chemotherapie und eine Strahlen-
oder Protonentherapie. Sofern moglich, sollte immer eine komplette Tu-
morresektion angestrebt werden. Bei knapp der Hilfte der Patienten ist
dies aufgrund der Lage oder der Infiltration in lebenswichtige Strukturen
nur begrenzt moglich, sodass nur teilreseziert werden kann. Der Krank-
heitsverlauf hiangt unter anderem von der Tumorgrée, dem Ausmal3 der
Tumorentfernung, einer etwaigen Absiedlung von Tumorzellen entlang der
Liquorwege und dem Alter des Patienten ab. Die 5-Jahres-Uberlebensrate
liegt bei etwa 75 % (Kinderkrebsinfo, 2020).

R64 Kachexie, jetzt gebessert.

Unter Kachexie versteht man eine krankhafte, sehr starke Abmagerung,
auch Auszehrung genannt. Bei Krebspatienten kommt es hiufig aufgrund
von Nebenwirkungen der Krebstherapie zu Mangelernihrung durch Ap-
petitlosigkeit, Geschmacksveridnderungen, Mundtrockenheit, Schluckbe-
schwerden, Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen. Dies fiihrt dazu, dass die
Patienten ungewollt weniger essen mogen. Dies hat weitreichende Kon-
sequenzen, da Korpereiwei3 verloren geht, Muskeln abgebaut werden
und sich der Stoffwechsel veridndert. Das Immunsystem wird hierdurch
geschwicht, und es kommt zu Infektionen mit weiteren Erkrankungen, z.B.
Lungenentziindung und Wundheilungsstdrungen. Kachexie beeintréch-
tigt die Lebensqualitit des Patienten erheblich aufgrund von Miidigkeit,
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Schwiiche, Verschlechterung der Herzleistung und Atemmuskulatur, Blut-
hochdruck, verminderter Konzentrationsfdahigkeit bis hin zu Depressionen.
Eine Kachexie im Rahmen einer Tumorerkrankung fiihrt zu einer geringe-
ren Uberlebenswahrscheinlichkeit und weniger krankheitsfreien Zeiten.
Nach der Sepsis ist die Kachexie die zweithdufigste Todesursache bei
Krebspatienten. Deswegen sollte die Krankheit aufgrund regelméBiger
Gewichtskontrolle frithzeitig erkannt werden und mithilfe von erndhrungs-
therapeutischer Betreuung und Behandlung von sekundéren Ursachen (z.B.
Ubelkeit) behandelt werden (Christmann, 2020).

M62.50 Muskelschwund mit Motorik- und Ausdauerdefizit durch langan-

dauernde Inaktivitdt und Trainingsmangel.

F43.1 Psychische Posttraumatische Belastungsstdrung bei eigener Krebser-
krankung

Eine psychische posttraumatische Belastungsstorung entsteht als eine ver-
zogerte oder protrahierte Reaktion auf ein belastendes Ereignis oder eine
Situation kiirzerer oder ldngerer Dauer, mit auBergewohnlicher Bedrohung
oder katastrophenartigem Ausmalf, die bei fast jedem eine tiefe Verzweit-
lung hervorrufen wiirde. Typische Merkmale sind das wiederholte Erleben
des Traumas in sich aufdringenden Erinnerungen (Nachhallerinnerun-
gen, Flashbacks), Triumen oder Albtraumen, die vor dem Hintergrund
eines andauernden Gefiihls von Betidubtsein und emotionaler Stumpfheit
auftreten. Ferner finden sich Gleichgiiltigkeit gegeniiber anderen Men-
schen, Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegeniiber, Freudlosigkeit sowie
Vermeidung von Aktivititen und Situationen, die Erinnerungen an das
Trauma wachrufen kénnten. Meist tritt ein Zustand von vegetativer Uberer-
regtheit mit Vigilanzsteigerung, einer iiberméfBigen Schreckhaftigkeit und
Schlafstorung auf. Angst und Depression sind hdufig mit den genannten
Symptomen und Merkmalen assoziiert und Suizidgedanken sind nicht sel-
ten. Der Beginn folgt dem Trauma mit einer Latenz, die wenige Wochen
bis Monate dauern kann. Der Verlauf ist wechselhaft, in der Mehrzahl der

Fille kann jedoch eine Heilung erwartet werden.

— Relevante Behandlungen und Medikamente: Tumorteilresektion mit anschlie-

Bender Radiochemotherapie (Kombination aus Strahlentherapie (z.B. mit

Gamma-Strahlung) und Chemotherapie (Gabe von Zytostatika)), anschlie-

Bend Erhaltungschemotherapie abgeschlossen. Daneben Medikament Cotrim

zur Vorsorge, jetzt beendet. Damit derzeit keine weiteren Medikamente oder

Behandlungen, lediglich regelmifBige Kontrolluntersuchungen.

— Geistige Leistungsfdahigkeit: Kognitiv keine Einschrinkungen, geistige Leis-

Abschlussarbeit

Stefanie und Stefan Hagner, 2020



6. VORSTELLUNG DER INTERVIEWKINDER 89

tungsfihigkeit ist jedoch durch korperliche Schwiche und psychische Belas-
tung beeinflusst.

— Korperliche Bedingungen: Sehr geschwichtes Kind aufgrund Radiochemothe-
rapie und Kachexie mit Muskelabbau und starkem Gewichtsverlust - derzeit
gebessert, blasse Hautfarbe, Haarausfall, Gleichgewichtsprobleme teilweise
noch vorhanden. Kind iibt sich im Laufen, ist teils unsicher und muss gestiitzt
werden. Er benotigt immer wieder einen Rollstuhl zur Uberbriickung von

Schwichezeiten.

— Akzeptanz/Bewiltigung der Storung: Akute Krankheitsphase ist iiberstanden,
jetzt regelméfBige Kontrolluntersuchungen und Aufbau korperliche Konstituti-

on, Haare wachsen bereits ansatzweise nach.

— Ressourcen: 4-wochige familienorientierte Reha, korperliches Training - zur
Steigerung der Fitness - langsam steigernd, Motivationssteigerung fiir korperli-

ches Training durch Tierkontakt - aufgrund Tierliebe realistisch.
e Umweltbezogen

— Kaultureller Hintergrund: Familie mit 2 Kindern (Schwester 2 Jahre ilter), in
deutscher Kleinstadt lebend, Geschwister verstehen sich gut/helfen sich. Beide
Eltern sind berufstiitig gewesen. Mutter hatte Arbeitsvertrag gekiindigt, um fiir
das Kind da sein zu konnen. Sie kann aber beim bisherigen Arbeitgeber wieder
in Teilzeit beginnen, sobald familidre Situation dies zulédsst. Enge Verbindung

zur GroBmutter miitterlicherseits, die in der Ndhe wohnt.

— Soziale Beziige: Kontaktabbruch zu Grofeltern véterlicherseits vor mehreren
Jahren, langwierige Krankenhausaufenthalte in Begleitung der Mutter. Kind
geht gerne in die Schule, beliebt bei Klassenkameraden. Kind trigt Kopftiicher,

um Haarausfall zu verdecken.
— familidre Erkrankungen: Onkel hatte Knochenkrebs in Schulter, verstorben
— Religiose Beziige: nicht bedeutend/erwiéhnt

— Kiritische Lebensereignisse: Mobbing in 1. und 2. Schulklasse - jetzt iiber-
wunden, Diagnose Gehirntumor mit langwierigen Krankenhausaufenthalten
und Nebenwirkungen der Behandlungen, Freundeskreis schrumpfte aufgrund

Krankheitsgeschichte/Freunde zogen sich zuriick.
— Motivation: Starker Familienzusammenhalt, nachwachsende Haare

— Ressourcen: Starker Familienzusammenhalt und gegenseitige Unterstiitzung
innerhalb der Familie, enger Kontakt zur GroBmutter miitterlicherseits, Be-

liebtheit bei Klassenkameraden und Motivation zur Schule gehen zu wollen
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ist vorhanden, Offenheit zu Dritten/Freunden bietet Moglichkeit neue Freund-
schaften aufzubauen, problemlose Moglichkeit des beruflichen Wiedereinstiegs
der Mutter vonseiten des Arbeitgebers, nachwachsende Haare werden normales

Erscheinungsbild bald wieder ermdglichen.
e [ ernen- und erfahrungsbezogen

— Umgang mit Schwierigkeiten: zuerst in Schule Riickzug, dann aber Kampf

gegen Erkrankung mit Unterdriickung von Emotionen

— Lernerfahrungen: In 1. und 2. Klasse: Riickzug und Schweigen, um aus
Mobbing-Situationen herauszukommen, haben nicht geholfen. Daher Kampf
bei Erkrankung mit Erfahrung, es geschafft zu haben. Unterdriickung von
Emotionen beziehungsweise deren Ausdruck nicht zuzulassen, um nicht alle
belastenden Situationen (Krankenhausaufenthalt, Informationen iiber lebensbe-
drohliche Lage,...) emotional an sich heranzulassen mit dem Ziel, sich emo-
tional zu schiitzen. Damit zumindest teilweise Verdrangung von psychischen
Belastungen. Dies half in Krankheitsphase, doch unterdriickt es damit auch
jetzige positive Erfahrungen, die das Kind nicht wirklich an sich heranlassen

kann.

— Bindungserfahrungen: Gute Bindung zu Eltern und Schwester, tierbegeis-
tert/tierlieb

— Ressourcen/Interessensbereiche: Kampfer-Mentalitit gut fiir Steigerung der

korperlichen Fitness, Tierliebe nutzen um Emotionen wieder zuzulassen.
e Programm- und einstellungsbezogen

— Grundiiberzeugungen, Einstellungen, Werte, Normen: Das Kind ist freundlich,
ruhig und zuriickhaltend. Er liebt Tiere. Ihm ist die Familie und ihr Zusam-
menhalt sehr wichtig. Er fiihlt sich bei seinen Eltern sicher gebunden - auch
wihrend der Krankenhauszeit in Begleitung der Mutter und vielen Besuchen
von Vater und Schwester. Die positive Einstellung der Eltern, dass alles Schlim-
me nun iUberwunden ist, farbt auf das Kind ab. Er betrachtet seine Zukunft
positiv und nimmt sich schon wieder vor, alleine zur Schule gehen zu wollen.
Damit strebt er Normalitidt im Leben an, die er fiir sich auch beansprucht -
somit ist er selbstsicher und zielstrebig trotz seiner derzeitigen korperlichen

Abgeschlagenheit.

— Motivationen, Ziele hieraus: Normalitdt im Leben wiedergewinnen - damit
Schulbesuch sukzessive je nach korperlicher Belastungsmoglichkeit ausbauen.

Eine psychische Aufarbeitung der Krankheitsgeschichte sollte angestoBen
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werden, damit die Erfahrungen nicht verdringt werden. Dies unterstiitzt auch

das Wiederzulassen von Emotionen.

— Ressourcen: Zwar zuriickhaltend, aber offen auf Fremde zugehend - dies wiirde
einen ziigigen Vertrauensaufbau im Rahmen einer Psychotherapie erméglichen.

Grof3e Tierliebe kann zur Motivationssteigerung eingesetzt werden.
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6.3.2 Funktionale Analyse Kind B

In Tabelle 6.2 wird zum Thema Steigerung korperlicher Fitness und Zulassen von Emotio-
nen folgende SORKC-Analyse dargestellt.

Situation Organismus Reaktion Kontingenz Consequenz
AusschlieBlich | Uberwiegend | Ausgangspunkt | Zeitliche Ver- | Nachfolgend
externe  Aus- | gegeben,  je- | ist proble- | teilung  und | auf das (pro-
l6ser fiir (pro- | doch forderbar | matisches Wahrschein- blematische)
blematisches) | (physiologi- Verhalten: dies | lichkeit  der | Verhalten,
Verhalten sche, innere | soll beeinflusst | Consequenzen, | beeinflussbar
Bedingungen | werden beeinflussbar
des Patienten,
die relevant fiir
Reaktion)
Alpaka- organisch: korperlich: regelmifBig kurzfristig:
Spaziergang: korperliche geschwiicht, Erholung (Art
Kind B setzt | Schwiche nach | motorisch: bei operante Kon-
sich nach 10 | Gehirntumor leichter Schwi- ditionierung
Minuten in den | und Kachexie | chung bereits C-/), der Angst
Rollstuhl. mit Muskel-| in den Roll- ausweichend,
schwund, stuhl  setzen dass er nicht
kogni- fiir korperliche durchhalten
tiv/emotional: | Erholung, emo- konnte  (C-/)
Erfahrung und | tional: kein , langfristig:
damit Selbst- | Zutrauen, dass kein weiterer
bild nicht | er lingere Zeit Muskelaufbau,
leistungsfihig | neben Maceo keine Fitness-
Zu sein mitlaufen kann. Steigerung
kognitiv: “Ich (C-), weiterhin
setze mich vom Rollstuhl
schnell in abhingig (C-),
Rolli und habe kein Zutrauen
Zeit, mich in eigene
mit Maceo zu Fahigkeiten
beschiftigen, (CH
ohne mich zu
verausgaben.”
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Kind B ist | organisch: korperlich: regelméfBig mit | kurzfristig:

in Gesell- | korperliche geschwicht, wenigen Aus-| kein  Spiiren

schaft anderer | Schwiche nach | motorisch: nahmen von positiven

Personen Gehirntumor keine Muskel- Emotionen
und Kachexie | Regung, (C+/), kein
mit  Muskel- | emotional: alle Spiiren  von
schwund, Emotionen negativen Emo-
kogni- werden unter- tionen (C-/),
tiv/emotional: | driickt  (z.B. langfristig:
Angst vor | kein Licheln Emotionslo-
Emotionen, oder Wei- sigkeit (C+/),
die einen | nen), kognitiv: Verlust an Freu-
tiberwiltigen Kéampfer- de/Lebensfreude
und zum Zu- | Naturell (C+/), Angst
sammenbruch | entwickelt vor negativen
fithren konnten, | “stark sein Emotionen
Emotionen hilft” bleibt bestehen
unterdriicken (CH)

Tabelle 6.2: SORKC-Analyse Interviewkind B

Losungsansatz zum ersten Analyseeintrag in Tabelle 6.2: Motivationssteigerung fiir
korperliches Training durch Tierkontakt mit Aufforderungen, neben dem Tier zu laufen
und es zu fiithren - aufgrund Tierliebe realistisch.

Losungsansatz zum zweiten Analyseeintrag in Tabelle 6.2: Sukzessive durch int-
rinsische Freude am Tierkontakt lernen, positive Emotionen wieder zuzulassen. Durch
psychologische Begleitung Aufarbeitung der Krankheitsgeschichte und damit Zulassen

der negativen Emotionen, die jetzt aber iiberholt sind, da Krankheit tiberstanden ist.

6.3.3 Schlussfolgerungen Reha-Plan fiir Kind B

Die Betreuer des Clubs baten uns, einen Jungen - hier Kind B genannt - in das Alpaka-
Projekt aufzunehmen, der sehr verschlossen war. Er nahm trotz Einladung oder Auffor-
derungen an keinen Angeboten der Club-Betreuer teil. Stattdessen starrte er die ganze
Zeit, die er in der Betreuungsgruppe war, auf sein iPad oder spielte an der Spielkonsole.
Kind B und seine Eltern stimmten einer Teilnahme am Alpaka-Projekt zu. Stefanie Hagner
kiimmerte sich im Folgenden ausfiihrlich - fast im Rahmen einer Einzelbetreuung - um
dieses Kind.
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6.3.3.1 Beobachtungen wihrend des Alpaka-Projekts

In der Projekt-Einheit zum Handling war Kind B bei einem der Nachziigler-Termine dabei,
sodass thm und seiner Schwester volle Aufmerksamkeit zuteilwurde. Das Kind war sehr
verdngstigt und zuckte vor dem Alpaka-Kunstkopf zuriick, der von einem anderen Kind
etwas oberhalb von seinem Kopf gehalten wurde. Selbst diese Situation empfand das Kind
als einschiichternd und beingstigend. Das andere Kind wurde darauthin angewiesen, den
Alpaka-Kunstkopf weiter unten vor der Brust des Kinds B zu halten, da zu befiirchten
war, dass Kind B sonst die Teilnahme am Alpaka-Projekt sofort beenden wiirde. Damit
beruhigte er sich sukzessive und gewann Vertrauen wiihrend der weiteren Ubungen zum
Halftern und Einfangen. Aufler Angst, Anspannung und sukzessives Entspannen war kein
Licheln oder andere positive Emotionen wahrzunehmen. Das Kind wirkte veridngstigt und
ansonsten emotionslos. Seine Tierliebe wurde jedoch am Schluss dieses Termins ersichtlich,
als er freundlich aber schiichtern mit einer ganz leisen Stimme bat, den Alpaka-Kunstkopf
ausleihen zu diirfen. Zur Unterstiitzung des Anniherungsprozesses wurde verabredet, dass
er nach den weiteren Handling-Einheiten, bei denen die Kopfe noch benétigt wurden, sich
einen der Alpaka-Kopfe ausleihen diirfe. Schlussendlich suchte er sich dann die Alpaka-
Handpuppe Kurt aus. Als er diese mit auf sein Zimmer nehmen durfte, war erstmals
ein vorsichtiges Licheln auf seinem Gesicht zu erkennen, das aber sofort auch wieder
verschwand.

Bei der Projekteinheit des Kennenlernens der Tiere traute sich der Junge zunichst nicht
mit zu machen und auf die Tiere zuzugehen - trotz seiner Tierliebe. Beim Hindernisparcours
machte er nur sehr kurz mit und setzte sich die weitere Zeit auf einen bereitgestellten
Stuhl daneben und schaute zu. Mit der Zeit taute jedoch auch er formlich auf und wurde
insbesondere durch das vorwitzige Alpaka Maceo, das immer wieder auf ihn zuging, in
den Ablauf integriert. Beim Verabschieden von den Tieren dulerte er die Bitte, ob er
noch einmal zu Maceo begleitet werden konne. Dies war aufgrund seiner korperlichen
Konstitution und der unebenen Weide auch fiir diese kurze Strecke erforderlich. Er wurde
daraufhin unter dem Arm gestiitzt. Auf dem Weg zum Tier fragte er, ob bekannt sei,
welches sein Lieblingstier sei. Die Antwort war, dass das Maceo sein diirfte, da er zu dem
jetzt wolle. Das Kind nickte und ldchelte dabei - diesmal schon langer im Vergleich zum
kurzen Lécheln, als es die Handpuppe Kurt entgegennahm. Es stellte sich heraus, dass der
Korperkontakt zu den Tieren fiir dieses Kind wesentlich war. Vielleicht war Maceo auch
deswegen sein Lieblingstier geworden, weil sich dieses Alpaka bereitwillig streicheln liefs
und nicht zuriickschreckte, was arttypischer fiir Alpakas wire. Nachdem er Maceo in den
Arm genommen und sich verabschiedet hatte, sagte er auf dem Riickweg zu den anderen
Kindern, dass er jetzt wisse, was er sich zu Weihnachten wiinschen wiirde. Auf Nachfrage
antwortete er mit einem Licheln im Gesicht, er wiinsche sich ein Alpaka-Stofftier.

Bei der Wanderung mit den Alpakas war er die ganze Zeit begeistert dabei und zwar
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ausschlieBlich in der Ndhe von Maceo. Teilweise wurde er im Rollstuhl geschoben und
hielt die Leine von Maceo, der neben ihm lief. Er wurde jedoch immer wieder aufgefordert,
aus dem Rollstuhl aufzustehen und neben Maceo mitzulaufen. So wurde seine korperliche
Fitness trainiert, ohne dass es eine Diskussion mit ihm bedurfte mitzumachen. Zusitzlich
zu den Pausen zur Erholung der Kinder mit Gehbehinderung wiinschte Kind B zweimal,
Maceo noch einmal in den Arm nehmen zu kénnen. Diese kurzen weiteren Stopps wurden
zugelassen und die intrinsische Motivation dafiir genutzt, ihn wieder aus dem Rollstuhl
herauszuholen, um Maceo streicheln zu konnen.

Wihrend einer 5 Minuten Pause fragte er, ob er den Filzhut eines Teilnehmers Maceo
auf den Kopf setzen diirfe. Hier wurde der non-direktiven Spieltherapie nach Virginia
Axline gefolgt, die durch die Methodik der nicht-beeinflussenden Begleitung dem Kind
Gefiihle und neue Erfahrungen ermdglichen mochte, ohne ein Wohlverhalten einzufordern.
Diese Methodik basiert unter anderem auf den Prinzipien des freundlichen Beziehungsver-
hiltnisses, der Achtung vor dem Kind, des Akzeptierens und Respektierens, des Gewihrens
und Erlaubens inklusive Nicht-Lenkens sowie des Begrenzens (Vernooij & Schneider,
2018). Das Prinzip des Begrenzen - im Gegensatz zum oben genannte Gewihrenlassen -
ist bei TGI sehr wichtig, da auch das Tierwohl mit beriicksichtigt werden muss. Bei den
drei anderen Tieren hitte er keine Zustimmung erhalten, da sich diese Tiere erschrecken
wiirden und ein Hut aufsetzen nicht akzeptieren wiirden. Bei ihnen sollten solche Expe-
rimente auch nicht das Vertrauen zum Menschen schmilern. Maceo hingegen reagierte
bei ungewohnlichen Situationen nicht so stark. Da er sich jederzeit aus dieser Lage hitte
befreien konnen und es somit unproblematisch fiir das Tier war, erhielt er die Zustimmung.
So konnte das Kind selber seine Erfahrungen mit tiertypischen Reaktionen machen. Doch
es verwunderte auch andere, als Maceo den Hut nicht sofort wieder herunter schiittelte,
sondern ihn recht lange zwischen seinen Ohren balancierte.

Wihrend der gesamten Wanderung war jetzt schon ein Léicheln auf dem Gesicht des
Kindes zu sehen. Wieder auf der Weide zuriick, holte das Kind ein kleines braunes Alpaka-
Stofftier aus seiner Tasche. Seine Eltern hatten es ihm beim Ausflug zu einem Tierpark
dort gekauft, und er war tibergliicklich zu sehen, dass sein Stofftier dieselbe Fellfarbe hatte
wie der echte Maceo.

Bei den folgenden Projekt-Einheiten des Faserwaschens und Kissenndhens war dieses

Kind voll integriert und zeigte seine Freude durch hiufiges Licheln.

6.3.3.2 Schlussfolgerungen fiir kiinftige Interventionen und Therapieansitze

Wesentliche Forderschwerpunkte bei diesem Kind in der Reha und auch danach sind der
Aufbau korperlicher Fitness sowie das Zulassen von Emotionen in Verbindung mit der Auf-
arbeitung der schockierenden Erlebnisse (Gehirntumor-Erkrankung). Das Alpaka-Projekt

eignete sich hierfiir sehr gut und hat damit einen Anfang in der tiergestiitzten Unterstiit-
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zung bei der Genesung dieses Kindes geleistet. Aufgrund der korperlichen Konstitution
und emotionalen Belastung ist jedoch eine durchgiingige 1:1-Betreuung unentbehrlich.
Dies ermoglicht, individueller auf die einzelnen Bediirfnisse eingehen zu konnen wie bei-
spielsweise entstehende Situationen oder vom Kind kommende Ideen und Wiinsche sofort
aufgreifen und ausbauen zu konnen. Gerade in der Behandlung von seelischen Belastungen
mit der deutlichen Tendenz, Emotionen zu unterdriicken, ist diese Moglichkeit entschei-
dend. Damit kann die TGI noch erfolgreicher fiir dieses Kind genutzt werden. Im Rahmen
des Alpaka-Projekts wurde sich bei der Wanderung verstdrkt um dieses Kind gekiimmert,
was einer 1:1-Betreuung nahekam. Dies fiihrte zu einer schnellen Verbesserung seiner
emotionalen Verfassung. Aufgrund des Verhiltnisses von Projekt-Verantwortlichen zu
Teilnehmern konnte dies beim Alpaka-Projekt jedoch nicht fiir alle Beteiligten gleichzeitig
geleistet werden.

Nach den Erfolgen alleine aus dem Alpaka-Projekt ist eine Fortsetzung von tiergestiitz-
ten Interventionen fiir dieses Kind wiinschenswert. Im Gesprich mit den Eltern ergab sich,
dass es einen Alpaka-Hof in deren Wohnumgebung gibt. Sie wollen Kontakt aufnehmen
und fragen, ob Spazierginge mit den Tieren angeboten werden und ob das Kind beim
Versorgen der Tiere zuschauen oder auch - anfangs mit Unterstiitzung der Eltern zum Aus-
gleich der korperlichen Beschwerden - mithelfen konne. Nachdem das Kind nun ein groBer
Alpaka-Fan geworden ist, ist das Weiterverfolgen von TGI mit dieser Tierart sicherlich
passend. Statt die Freizeit zu Hause mit iPad oder Spielkonsolen auszufiillen oder zumin-
dest deren Anteil zu verringern, wire das Lesen von Biichern iiber Alpakas oder Lamas -
als deren nahe Verwandte - eine gute Alternative. Lesen fordert Vorstellungsvermogen, die
Lesekompetenz an sich und erweitert das Wissen. Neben Fachliteratur iiber diese Tierart
gibt es auch Romane fiir unterschiedliche Altersklassen, die das Thema Alpaka oder Lama
zum Inhalt haben. Gerade diese konnen fiir das Erleben von emotionalen Situationen in
den Geschichten vorteilhaft sein, um das Zulassen von Emotionen wieder zu erlernen.

Des Weiteren berichteten die Eltern, dass sie dem Kind Hippotherapie ermoglichen
mochten. Diese gehort zu den tiergestiitzten Therapien und fordert den Aufbau korperlicher
Fitness und kitzelt Emotionen in diversen Situationen mit den Tieren heraus. Zu iiberlegen
ist, ob eine Psychotherapie zur Aufarbeitung der Krankheitserlebnisse nétig ist. Auch diese
kann mit einem TGI-Begleittier zur Motivationsforderung ausgestaltet werden. Dariiber
hinaus kann die Familie iiberlegen, ob sie aufgrund der Tierliebe ihres Kinds ein Haustier
anschaffen mochte und kann. Dies wiirde tiglichen Tierkontakt ermdglichen und damit
standig unterschiedliche Emotionen herausfordern, sei es die Freude mit dem Tier oder
irgendwann vielleicht auch mal negative Emotionen bei den Pflichten der Versorgung.
Bei der Wahl einer Tierart beziehungsweise eines speziellen Tiers kommt es auf die
Moglichkeiten der Familie an. Wichtig fiir dieses Kind wire jedoch die Wahl einer Tierart

und hierin eines speziellen Tiers, das sich bereitwillig und gerne streicheln und in den
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Arm nehmen ldsst, da Korperkontakt fiir dieses Kind wesentlich ist. Hierfiir eignet sich die
Tierart Alpaka nicht. Die Wahl beispielsweise eines Hundes ist hier anzuraten. Mit diesem
konne auch die korperliche Fitness durch tigliches Gassigehen gefordert werden.

Neben diesen tiergestiitzten Forderungen wird Normalitéit im Alltag mit auszubauen-
dem Schulbesuch forderlich sein. Ob voriibergehend eine Schulbegleitung hierfiir notig ist,
wird mit den Lehrkriften besprochen. Dazu zihlt auch das sukzessive Mitmachen beim
Schulsport und gegebenenfalls anderen Sportarten im Hobby-Bereich. Ergiinzend wire

noch Physiotherapie, eventuell Ergotherapie und Heilpddagogik zu iiberlegen.
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Kapitel 7
Quantitative Ergebnisse

Jeweils zu Beginn und Ende einer Einheit des Alpaka-Projekts war geplant das Wohlbefin-
den der beteiligten Kinder und Jugendlichen zu erheben. Hierzu wurde ein Fragebogen
definiert, der im Folgenden vorgestellt wird. Im Anschluss werden die mit diesem Frage-

bogen erhobenen Ergebnisse durch statistische Auswertungen dargestellt.

7.1 Entwurf des Fragebogens

Der Zusammenhang zwischen objektiven Lebensbedingungen und subjektivem Wohlbe-
finden wird in Abbildung 7.1 dargestellt. Hierbei ist der Einfluss der objektiven Lebens-
bedingungen auf das subjektive Wohlbefinden fiir die Erstellung eines Fragebogens zum
Wohlbefinden entscheidend. Es wird konkret auf das subjektive Wohlbefinden abgestellt,
da das Wohlbefinden per Definition lediglich aus der individuellen Sicht des Betroffenen
und somit subjektiv valide erfassbar ist (Schumacher, Klaiberg & Brihler, 2003).

Der Forschungsbereich Lebensqualitit als individuelle Wahrnehmung der eigenen Le-
benssituation im Kontext der jeweiligen Kultur und des entsprechenden Wertesystems, der
im Gegensatz zum originér aus der Psychologie stammenden Untersuchungsgegenstand
Wohlbefinden aus den Sozialwissenschaften und der Medizin stammt (Schumacher et al.,
2003), soll hier nicht vertiefend betrachtet werden. Zusétzlich deshalb, da die Begriffe
Lebensqualitdt und Wohlbefinden nicht klar voneinander abgegrenzt werden konnen (Schu-
macher et al., 2003). In Abbildung 7.1 wird hier auch ausschlieBlich auf den Umstand
hingewiesen, dass die Lebensqualitiit grundsitzlich eine Kombination aus subjektivem
Wohlbefinden und objektiven Lebensbedingungen darstellt (Mayring, 1994). Maligebend
ist das Wohlbefinden Untersuchungsgegenstand der positiven Psychologie (Gerrig, 2008).

Die individuellen Kompetenzen, welche neben dem subjektiven Wohlbefinden auf die
psychische Gesundheit einwirken reichen zusammen iiber das subjektive Wohlbefinden
hinaus (Mayring, 1994), wie ebenfalls Abbildung 7.1 zu entnehmen ist. Daher werden

die Kompetenzen an dieser Stelle nicht weiter betrachtet. Es soll vielmehr der Hinweis
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Abbildung 7.1: Das subjektive Wohlbefinden im Kontext (Mayring, 1991)

geniigen, dass Kompetenzen zur Bewiltigung externer Anforderungen das Selbstwertgefiihl
steigern und hieriiber zu sozialer Kompetenz und psychischer Gesundheit beitragen konnen
(Mayring, 1994).

Fiir die Ausgestaltung des Fragebogens erfolgt vielmehr die Konzentration auf den Vier-
faktorenansatz des Wohlbefindens, der - wie in Abbildung 7.1 dargestellt - von folgenden
Faktoren abhédngt (Wydra, 2014):

e Gliick: Positiver, langfristig emotionaler und kognitiver Wohlbefindensfaktor, der
aktuelle und habituelle Komponenten besitzt. Daher kann unterschieden werden
zwischen aktuellem Gliickserleben und dem biografisch entwickelten Lebensgliick.
Einfluss konnen hier gesellschaftliche und biographische Voraussetzungen, die ob-
jektiven Lebensbedingungen, die Auseinandersetzung mit Umweltbelastungen und
kognitive oder emotionale Moderatorvariablen haben. Kennzeichnend fiir Gliick sind
Identitét, Sicherheit, Gesundheit, Bediirfnisbefriedigung, Solidaritit, Engagement,
Arbeit und Sinn.

e Zufriedenheit: Kognitive Wohlbefindenskomponente, die sich ausschlieBlich auf
habituelle Aspekte bezieht. Einfluss haben hier soziale Vergleichsprozesse, kulturelle

Hintergriinde, materielle Lebensbedingungen.
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e Freuden: Situationsbedingte, kurzfristige Befindlichkeitsaspekte, die sich ausschlief3-

lich auf aktuelle Aspekte beziehen.

e Belastungsfreiheit: Freisein von Beschwerden, Belastungen und Sorgen. Besitzt

aktuelle und habituelle Komponenten.

Die Freuden besitzen also ausschlieflich aktuelle Aspekte, wohingegen sich die Zu-
friedenheit ausnahmslos auf habituelle Aspekte bezieht. Somit konnen diese Faktoren
eindeutig einem aktuellen und einem habituellen Wohlbefinden zugeordnet werden, Gliick
und Belastungsfreiheit hingegen besitzen Anteile in beiden Bereichen (Mayring, 1994).

Weitere Interdependenzen zwischen diesen Faktoren, die in Abbildung 7.1 gezeigt
werden, sind fiir die Ableitungen des Fragebogens nicht ausschlaggebend und werden
daher hier nicht beleuchtet. Es soll zur Einordnung der dargestellten Systematik lediglich
noch darauf hingewiesen werden, dass es sich bei Belastungsfreiheit und Freuden um
eigenstindige Wohlbefindensfaktoren handelt, Zufriedenheit einen iibergreifenden kogniti-
ven Faktor darstellt und das Gliick eine umfassende Wohlbefindenskomponente beinhaltet
(Mayring, 1994).

Die Erwartungsinflation der heutigen Zeit kann als das gro3te Hindernis auf dem
Weg zur Zufriedenheit als Teil des Wohlbefindens angesehen werden. Eine Moglichkeit
hier gegenzusteuern ist die Senkung des Aspirationsniveaus und der Selbstdeprivation
und somit Gliick und Zufriedenheit zu steigern (Wydra, 2014). Allerdings héngt das
Gliicksempfinden unter anderem von der eigenen Gesundheit und der Gesundheit von
Angehorigen und Freunden ab, was im Kontext der hier betrachteten Krebserkrankung
einen wesentlichen negativen Einflussfaktor darstellt.

Nach der grundlegenden Einordnung des Begriffs “Wohlbefinden* soll nun das in
Kapitel 1 genannte Ziel “Steigerung des Wohlbefindens in Teilziele aufgeschliisselt
werden, um Spezifische Messbare Anspruchsvolle Realistische Terminierte Ziele (SMART)
zu erhalten, die objektiv iiberpriift werden konnen (Kolip, 2015). Hierzu werden die
unterschiedlichen Aspekte des Wohlbefindens in Anlehnung an die Definition der WHO
zugrunde gelegt wie in Tabelle 7.1 dargestellt.

An dieser Stelle wird auf den psychischen und sozialen Bereich fokussiert, um die
Menge der zu beobachtenden und fiir die Kinder und Jugendlichen zuriickzumeldenden
Variablen iiberschaubar zu halten. Zusitzlich sind dies die Aspekte, auf die im Rahmen des
Projekts Einfluss genommen werden sollte (siehe Abschnitt 3.3) und deren Verdnderungen
in diesem Kontext relevant sind.

Die gemill der Kategorisierung in Tabelle 7.1 durch Wydra erarbeiteten konkreten
Fragen zum Wohlbefinden sind in Tabelle 7.2 insgesamt dargestellt (Wydra, 2014). Aus
dieser Gesamtmenge an positiven und negativen Aspekten wurden im Rahmen des Projekt-
entwurfs bei ITIVV auf Basis der ZWERG-Kriterien
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Aspekte des Aspekte des
Wohibefindens Missbefindens

Kérperiicher i-Zufriedenneil mit dem mo- Karperiiche Gebrachen und
Bereich Ementanen Korperzustand Schmarzan
Psychischer ERuhe, Ausgeglichenhelt und | Unsicherhalt, Stress und An-
Bereich | Vitallat spannung
Bontatar | Freunde haben, intaktes Fa- | Einsamkeit und soziaie Isola- |
Bersich itmilienlei:'en. Eingebundensein |tion, Enttauschung uber Mit-

[in die soziale Gemeinschaft menschen
L | O -8 ol

Tabelle 7.1: Strukturmodell des Wohlbefindens - positive und negative Aspekte (Wydra, 2014)

Zentrale Bedeutung fiir das Ziel

e Wirtschaftlich mit vertretbarem Aufwand erhebbar

Einfach und fiir jedermann verstiandlich und nachvollziehbar

Rechtzeitige Verfiigbarkeit der Ergebnisse zum Indikator
e Genauigkeit, d.h. verldsslicher MaB3stab des Indikators

die Fragen fiir den Fragebogen ausgewihlt, der im folgenden konkret aufbereitet dargestellt

wird.
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Wohlbefinden

Missbefinden

Korperliche Aspekte

mein Kreislauf ist stabil (3),
ich bin koérperlich belastbar
(10),

ich bin durchhaltefahig (13),
ich bin mit meinem Korperzu-
stand einverstanden (24),

ich fihle mich korperlich ge-
sund (34),

ich flihle mich kérperlich aus-
geglichen (38),

ich kann meinen Korperzu-

ich fiihie mich in meiner Haut
nicht wohl (2),

ich fiihle mich schwerfallig
(11),

wenn ich mich bewege, spiire
ich meine Krankheit (17),

ich habe dauernd Schmerzen
(21),

ich bin in dauernder arztlicher
Behandlung (22),

ich bin korperlich behindert

mide (8),

zur Zeit bin ich sehr ausgegli-
chen (9),

ich habe das Gefiihl, durch-
starten zu kénnen (12),

ich (berblicke meine Umge-
bung (19),

ich habe alles im Griff (29),
mich kann so leicht nichts aus
der Ruhe bringen (42)

stand geniefRen (41) (30),
ich fihle mich erschopft und
mude (31)
Psychische Aspekte |ich bin heiter gestimmt (1), ich bin kein selbstsicherer
abends bin ich angenehm |Mensch (7),

ich habe wenig Erfolg (18),
ich fuhle mich gestresst und
nervos (23),

ich bin nicht gliicklich (28),
meine Stimmung ist gedruckt
32),

ich halte die innere Anspan-
nung nicht mehr aus (39),

Soziale Aspekte

ich wiirde gerne anderen
Menschen helfen (4),

ich habe jede Menge Freunde
(5),

ich habe das Gefiihl, geliebt
zu werden (6),

ich flihle mich unter vielen
Menschen am wohlsten (15),
ich kann ohne Probleme auf
andere zugehen (16),
anderen Menschen zu helfen,
ist fir mich keine Frage (26),
ich habe das Gefiihl, dass
man mich braucht (27),

mein Familienleben ist intakt
(37),

es ist schade, dass mich
kaum jemand besucht (14),
ich flihle mich verlassen (20),
ich bedauere, dass ich mich
auf meine Freunde nicht ver-
lassen kann (25),

ich bin von meinen Mitmen-
schen enttauscht (33),

ich habe mit mir selbst genug
zu tun (35),

ich habe niemanden, mit dem
ich Uber alles reden kann
(36),

ich bin entbehrlich (40),

Tabelle 7.2: Mogliche Fragen zum Wohlbefinden (Wydra, 2014)
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LOLOE

Abbildung 7.2: Gesichterskala (Andrews & Withey, 2012)

Die Bewertungsskala zu den einzelnen Fragen wird hierbei entnommen aus den Prin-
zipien von Goal Attainment Scaling (GAS) und soll folgendes représentieren (Kolip,
2015):

e +1, +2: Zieliibererfiillung,
e (: Ziel genau erreicht,
e -1, -2: Zieluntererfiillung.

Fiir die Kinder und Jugendlichen der Reha-Einrichtung sollte diese Skala -2, -1, 0,
+1, +2 zur intuitiven Erkennung auf einer Gesichterskala abgebildet werden wie in Abbil-
dung 7.2 veranschaulicht. Fiir die statistische Auswertung, die in den folgenden Kapiteln
dargestellt wird, wurde diese Einteilung auf eine Intervallskala 1 bis 5 umgesetzt, wobei die
Bestbewertung (+2) der Zahl 1 und die schlechteste Bewertung (- 2) der Zahl 5 zugeordnet
wurde. Damit ist die deskriptive Statistik uneingeschrinkt anwendbar (Heimsch, Niederer
& Zofel, 2018).

Daraus ergibt sich schlieBlich der in Abbildung 7.3 dargestellte Fragebogen, der den
Kindern und Jugendlichen jeweils zu Beginn und Ende einer TGI-Einheit vorgelegt werden

sollte, um Effekte im aktuellen Kontext des Alpaka-Projekts messen zu konnen.
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- Name:
ALPAKALEBED
R Datum/Uhrzeit:
Fragebogen
zum aktuellen Wohlbefinden
Aussage Bawertung bltme

Ich bin ruhig und gelassen.

Ich habe das Geftihl durchstarten zu
kénnen.

Ich flihle mich im Augenblick glticklich.

Ich habe das Gefiihl, dass man mich
braucht.

Ich kann ohne Probleme auf andere
zugehen.

Ich bin unentbehrlich.

Ich habe jede Menge Freunde.

Ich habe jemanden, mit dem ich tber
alles reden kann.

Ich flhle mich selbstsicher.

CEREE
[Celeale

OB
DOSEE

LOLRB

QOOEA
OOOEA
QOOBE
QOOCRA

Abbildung 7.3: Fragebogen zum Wohlbefinden
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7.2 Erkenntnisse zur Anwendung des Fragebogens

Der Fragebogen wurde - wie in Abschnitt 7.1 dargestellt - jeweils zu Beginn und Ende
einer Einheit des Alpaka-Projekts verteilt. Zusétzliche Einfliisse durch die weiteren zahl-
reichen Therapien (Psychotherapie, Physiotherapie, Heilpddagogik, ...) fiir die Kinder
und Jugendlichen lassen sich hierdurch im Zeitverlauf jedoch nicht abgrenzen. Vielmehr
sollte durch diesen Ansatz moglichst ein Vergleich des Wohlbefindens direkt vor und nach
der entsprechenden Einheit vorgenommen werden und damit andere Effekte so gut wie
moglich ausgeblendet werden.

Bei allen Schlussfolgerungen ist somit zu beachten, dass der Wirkungsgrad von TGI
alleine nicht nachweisbar ist. Eine Untersuchung mit Hilfe von randomisierten Kontroll-
gruppen wiirden dies ermoglichen, eine solche Option war aber aufgrund der Rahmenbedin-
gungen dieses Vorhabens nicht moglich, da eine explizite Kontrollgruppe ohne TGI-Ansatz
nicht ergidnzend befragt werden konnte.

In der praktischen Anwendung des Fragebogens ergab sich zusitzlich eine altersbezo-
gene Einschriankung, wie bereits in Unterunterabschnitt 5.3.1.2 dargestellt. Die Kinder des
Kinderplaneten im Alter von 5 bis 8 Jahren waren nicht in der Lage die Fragen addquat
zu beantworten. Ein Grofteil der Fragestellungen wurde inhaltlich nicht erfasst und die
dargestellten Smileys wurden dann eher zum Ausmalen benutzt. Daher wurde gemil des
PDCA-Zyklus (Moen & Norman, 2006) entschieden, den Fragebogen ausschlieflich bei
den Jugendlichen des Clubs im oben angegebenen Sinn durchgéngig weiter zu verwenden.
Diese bewerteten Fragebdgen des Clubs bilden somit die Basis fiir die folgende statistische
Auswertung.

Aufgrund des Datenschutzes werden die ausgefiillten und personalisierten Fragebogen
im Original in dieser Arbeit nicht dargestellt. Vielmehr ist Grundlage fiir die folgende
Auswertung eine anonymisierte Gesamttabelle mit der gemif3 Abschnitt 7.1 transformierten
Skala von 1 bis 5.

7.3 Statistische Auswertung der Fragebogen

Durch die Eingrenzung des Fragebogens auf die Jugendlichen des Clubs ergab sich als
Datengrundlage fiir die Auswertung eine Stichprobengrofle der Grundgesamtheit (Heimsch
et al., 2018) von eigentlich 9 Jugendlichen. Dabei ist ergiinzend zu beachten, dass - durch
akute Krankheitsschiibe - nicht alle Jugendlichen alle Einheiten besuchen und somit die
Fragebogenreihe auch nicht vollstindig ausfiillen konnten, wodurch sich die Stichprobe
letztendlich auf 8 reduzierte. Zusétzlich ist diese Stichprobe durch die freiwillige Teilnahme
am Alpaka-Projekt verzerrt, da somit keine zufillige Auswahl erfolgte.

Durch die geringe Stichprobengréfe sind die ermittelten Ergebnisse allerdings nicht
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reprasentativ und folgen geméall dem zentralen Grenzwertsatz der Statistik nicht einer
Normalverteilung (Heimsch et al., 2018).

Legt man als Grundgesamtheit die Anzahl der in der ReHa-Klinik Katharinenhche
gleichzeitig behandelten krebskranken Kinder und Jugendlichen (50) bzw. die Krebsneuer-
krankungen bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland von 2000 (Kinderkrebsstiftung,
2019) zugrunde, so ergibt sich bei

e cinem Konfidenzintervall (Fehlerbereich des Stichprobenwerts in Bezug auf die
Grundgesamtheit) von 10% und

e cinem Konfidenzniveau (Sicherheit, dass Grundgesamtheit gut von Stichprobe repri-

sentiert wird) von 95%

das Ergebnis fiir relevante StichprobengroéBen, welches in Tabelle 7.3 im Uberblick
dargestellt ist. Fiir reprisentative Ergebnisse mit einer Normalverteilung der Resultate
unter der oben angegebenen typischen Erwartungshaltung an die Konfidenz miissten somit
mindestens 33 Kinder und Jugendliche mit in eine solche Studie einbezogen werden. Dies

war in unserem Fall nicht moglich.

Grundgesamtheit | Relevante Stichprobe
Reha-Klinik | 50 33
Deutschland | 2000 92

Tabelle 7.3: Relevante StichprobengréBen (Qualtics, 2019)

Noch ein Hinweis zu den Konfidenzwerten: Zu einem Konfidenzintervall gehort immer
ein Konfidenzniveau, d.h. die Wahrscheinlichkeit, mit der das Konfidenzintervall den
wahren Wert der Grundgesamtheit enthélt (Heimsch et al., 2018).

Folgende Werte der deskriptiven Statistik konnen trotz der oben angegebenen Ein-

schrinkungen sinnvoll ermittelt werden (Heimsch et al., 2018):

e Mittelwert: Genauer der hier ermittelte arithmetische Mittelwert ist die Summe der
Werte geteilt durch ihre Anzahl. Dieses Ergebnis wird umgangssprachlich auch als

Durchschnitt bezeichnet.

e Median: Derjenige Wert unterhalb und oberhalb dessen jeweils die Hélfte der Mess-
werte liegen. Er ist im Gegensatz zum Mittelwert unempfindlich gegen einzelne
Ausreif3er.

e Standardabweichung: Das gebrduchlichste Streuungsmaf, dass die erwartete Abwei-

chung der Messwerte vom Mittelwert angibt.
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Diese Werte diirfen aber auf keinen Fall den einzelnen Patienten und seine individuel-
len Bediirfnisse durch eine derartige Mittelung aus den Augen verlieren. Die Bedeutung
statistischer Aussagekraft hat definitiv ihre Grenzen und im Mittelpunkt muss nach Mog-
lichkeit immer der Einzelne stehen - dies ist gerade in heilpddagogischen Ansitzen auch
die Grundlage (Kobi, 1993).

In diesem Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass die oft standardmifig ausge-
wiesene Signifikanz von Ergebnissen hier nicht ermittelt werden kann, da kein Kontroll-
gruppendesign vorliegt (siche Abschnitt 7.2).

An dieser Stelle soll lediglich noch ergénzend darauf verwiesen werden, dass der
fachliche Bedeutungsgehalt der Signifikanz grundsitzlich diskussionswiirdig ist und ins-
besondere ein statistisch nicht signifikantes Ergebnis keine Evidenz dafiir ist, dass eine
Hypothese widerlegt ist (Amrhein, Greenland & McShane, 2019). Signifikanz darf auch

nicht mit Relevanz fiir das Fachergebnis verwechselt werden.
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7.3.1 Auswertung der Fragebogenergebnisse gesamt

Alle Ergebnisse der Auswertung des Fragebogens aus Abbildung 7.3 sind in Abbildung 7.4
im Uberblick dargestellt. Die neun Fragen sind hier nummeriert in Spalten aufgefiihrt
(Frage 1 bis Frage 9). In den Zeilen wurde den Kindern zur Anonymisierung ein Buchstabe
zugeordnet, die Eintrdge sind nach Durchfithrungsdatum der TGI-Einheit gruppiert.

Innerhalb dieser Gruppierung wurden jeweils unterteilt nach vorher/nachher (direkt
vor und nach der Durchfiihrung einer TGI-Einheit) der Mittelwert (Mittelw.), Median und
die zugehorige Standardabweichung (Stabw.) - siche Abschnitt 7.3 - ermittelt. Aus diesen
Einzelergebnissen wurde der Durchschnitt iiber alle Fragen berechnet und zusammen
mit der Standardabweichung in Abbildung 7.5 im Zeitverlauf iiber die TGI-Einheiten
dargestellt.

Das zentrale Ergebnis gemil der Zielsetzung des Alpaka-Projekts kann diesem grafisch
aufbereiteten Verlauf des Medians entnommen werden. Der Median wurde herangezogen,
da er durch AusreiSer nicht beeinflusst wird (Heimsch et al., 2018), was insbesondere bei
der kleinen Stichprobengrofle wichtig ist.

Es ist direkt zu erkennen, dass sich das Wohlbefinden vor und nach einer TGI-Einheit
nicht veridndert hat, da sich eine Differenz von 0 oder so marginal ergibt, dass diese
innerhalb der ebenfalls (als senkrechter Balken) dargestellten Standardabweichung um 0
liegt.

Qualitativ entsteht ein abweichendes Bild, die Ergebnisse hierzu werden in Kapitel 8
behandelt.
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Median gemittelt Giber die Veranstaltungen (Zeitverlauf)

1,05
v Y

0.7

Delta vorher/nachher
o

A

-14
3.9.2019 5.9.2019 9.9.2019 16.9.2019 19.9.2019
Datum Veranstaltung

Abbildung 7.5: Gesamtergebnis Fragebogen - Verlauf
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7.3.2 Auswertung der Fragebogenergebnisse Kind A

In Abbildung 7.6 sind die Ergebnisse spezifisch fiir Kind A zu allen neun Fragen des
Fragebogens aus Abbildung 7.3 im Zeitverlauf - mit der Bewertung vor und nach einer
TGI-Einheit - dargestellt. Die Ergebnisse in Tabellenform wurden hierbei jeweils pro Frage
grafisch aufbereitet. Der je Fragestellung in der Tabelle angegebene Mittelwert (Mittelw.)
und die Standardabweichung (Stabw.) sind zum Vergleich mit dem Gesamtergebnis aus
Abbildung 7.4 angefiihrt, finden bei der hier dargestellten grafischen Aufbereitung jedoch
keine Beriicksichtigung.

Die Tendenz einer positiven TGI-Wirkung konnte fiir dieses Einzelergebnis aus den Fra-
gen 1 und 2 (“Ich bin ruhig und gelassen®, “Ich habe das Gefiihl durchstarten zu konnen*)
entnommen werden, da innerhalb einer TGI-Einheit (vorher/nachher) eine geringfiigige
Verbesserung zu erkennen ist. Dies wird jedoch relativiert durch Fragen 5 und 9 (“Ich
kann ohne Probleme auf andere zugehen®, “Ich fiihle mich selbstsicher®), bei denen die
gegenldufige Tendenz zu erkennen ist. Somit kann man zusammenfassend sagen, dass sich
in Summe dasselbe Bild wie im Gesamtergebnis hier widerspiegelt - keine signifikante
Veridnderung des Wohlbefindens.

Jedoch ist zu erkennen, dass nach Abschluss aller TGI-Einheiten (19.9.2019) alle
Fragen mit bester Note (1) bewertet wurden. Hieraus konnte wiederum auf eine gewisse
positive Wirkung des Alpaka-Projekts insgesamt geschlossen werden. Zu beachten ist
allerdings, dass die Fragen 3, 7 und 8 (“Ich fiihle mich im Augenblick gliicklich®, “Ich
habe jede Menge Freunde®, “Ich habe jemanden, mit dem ich iiber alles reden kann*) von
vornherein immer mit der Bestnote bewertet wurden.

Auffillig ist noch eine insgesamt schlechtere Bewertung der Fragen 4 und 6 (“Ich
habe das Gefiihl, dass man mich braucht®, “Ich bin unentbehrlich*). Beide Fragen wurden

jedoch zum Abschluss der gesamten Serie von TGI-Einheiten ebenfalls sehr gut bewertet.
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7.3.3 Auswertung der Fragebogenergebnisse Kind B

Die Ergebnisse zu den Fragen sind in Abbildung 7.7 entsprechend wie bei Kind A dar-
gestellt. Zu beachten ist, dass Kind B bei einzelnen Einheiten des Alpaka-Projekts nicht
durchgédngig anwesend war, sodass hier nicht immer eine vollstindige Beantwortung
vorher/nachher vorliegt.

Kind B hat bei den ersten beiden Terminen drei Fragen differenziert beantwortet: Die
Antworten zur Frage 4 (“Ich habe das Gefiihl, dass man mich braucht*) und Frage 9
(“Ich fithle mich selbstsicher*), lagen im Mittelfeld. Die Frage 2 (“Ich habe das Gefiihl
durchstarten zu kénnen‘) wurde beim ersten Termin (3.9.2019) mit 2 bewertet, alle anderen
mit Bestnote (1). Ab der 3. Projekt-Einheit gab es bei allen Fragen nur noch Bestbenotung
(1).

Daraus lisst sich ableiten, dass das Kind sich durchaus traute, seine Meinung kundzutun
- daher die differenzierten Aussagen gleich zu Anfang des Projekts auch gegeniiber uns
als zunichst unbekannten Personen. Aufgrund seiner Reaktionen und Riickmeldungen im
Laufe des Projekts (siehe Unterabschnitt 6.3.3) war offensichtlich, dass ihm die Alpakas
sehr gefielen und viel bedeuteten. Daher war es nachvollziehbar, dass er anschlieend

global bei allen Fragen die beste Beurteilung abgab.
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Kapitel 8
Qualitative Ergebnisse

Die Erkenntnisse wihrend der TGI-Einheiten wurden in standardisierten Verlaufs-Protokollen
festgehalten, die in Anhang G angefiigt sind. Weiterhin wurden seitens Arzten, Psycho-
therapeuten und Betreuern Beobachtungen in Bezug auf das Alpaka-Projekt berichtet, die
im folgenden im Uberblick dargestellt werden sollen. Diese Riickmeldungen erfolgten im
Regelfall miindlich, schriftliche Belege in Form von “Danksagungen* sind in Anhang H
ergianzend angefiigt.

Das Alpaka-Projekt ...

e wurde seitens der Reha-Einrichtung sehr begriiit und aktiv und engagiert unterstiitzt.

e wurde seitens der Reha-Einrichtung mit einer positiven Wirkung auf das Wohlbefin-

den wahrgenommen - die Kinder waren lebhafter und sehr interessiert.

e liel3 insgesamt eine neue Begeisterungsfihigkeit bei den Kindern, Jugendlichen und

den gesamten Familien quer durch alle Altersgruppen erkennen.

e war in aller Munde und sehr beliebt - auch daran zu erkennen, dass wir immer auch

“zwischendurch* auf Alpakathemen angesprochen wurden.

e war auch auBlerhalb des Projektrahmens oft Thema und beschiftigte viele Kinder und

Jugendliche téglich - auch in Arztgesprichen und psychologischen Gespriachsrunden.

e sorgte durch die Begeisterung der Teilnehmer fiir viele zusitzliche Einzelbesuche

auf der Alpakaweide.

e konnte neben den betroffenen Kindern und Jugendlichen auch die besorgten Eltern
auf andere Gedanken bringen und den Eltern den Raum geben, ihren Kindern auch
wieder mehr zuzutrauen - z.B. eine Alpakawanderung trotz korperlicher Beeintrich-

tigungen.
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Abbildung 8.1: Handbemalter Teller der Alpaka-Projekt-Teilnehmer

e lie} auch bei den Kindern und Jugendlichen durch die eigenstindige Arbeit am
Alpaka-Projekt und den Kontakt mit den Tieren einen sukzessiven Aufbau von

Selbstvertrauen und Zuversicht erkennen.

e wurde von den Kindern und Jugendlichen sehr dankbar angenommen - dies wurde
auch regelmifBig geduBert. Sogar aufwendige Abschiedsgeschenke wurden von den
Kindern und Jugendlichen gestaltet (Bilder, bemalte Keramik wie in Abbildung 8.1
dargestellt) und diese in einer Dankesrede bei der Abschlussfeier aller Reha-Familien

iiberreicht.

e sollte auch iiber die Reha hinaus zusitzliche Moglichkeiten eroffnen: Patientenfami-
lien aus dem ndheren Umkreis von Alpakaleben Esslingen werden zukiinftig durch
die Reha-Klinik auf das Angebot der Alpaka-Arbeit hingewiesen und motiviert
hier aktiv zu werden (Flyer mit den relevanten Informationen hierzu wurden auf

Nachfrage der Klinik iibergeben).

Diese Aufzidhlung soll einen umfassenden Eindruck der Beobachtungen geben. Es ist
an dieser Stelle wichtig darauf hinzuweisen, dass diese Zusammenfassung nicht subjektiv
gefirbt ist, sondern das Gesamtbild - auch die Erkenntnisse der Vertreter der Reha-Klinik -
wiedergibt. Insbesondere die Arzte, Psychotherapeuten und Betreuer der Reha-Klinik, die
den direkten Vergleich mit den anderen Reha-Durchldufen ohne TGI anstellen konnten,
haben den positiven Einfluss durch das Alpaka-Projekt deutlich gemacht.

Diese Erfahrungen zeigten sich zusammengefasst auf folgenden Gebieten:
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e Es wurden neue Erfahrungsraume geschaffen: Unbekannte Tiere mit all ihren Facet-
ten - Verhalten, Versorgung, Verarbeitung der Wolle. Auch das Agieren im Team

zusammen mit den Tieren war eine neue Erfahrung.

e Es konnten Briicken gebaut werden: Auch anfangs sehr verschlossene Kinder und

Jugendliche konnten begeistert und mobilisiert werden.

e Wege aus dem Konsumieren: Anstatt des passiven Aufnehmens von “Unterhaltung*

(z.B. Spielkonsole) wurde aktiv und motiviert mitgearbeitet.

e Gemeinsame Erfolge erzielen: Durch selbst hergestellte Kissen, Anndherung an die
Tiere und Streicheln auch ohne Halfter und Fiihrleine konnte eine Steigerung des

Selbstvertrauens und des Gruppenzusammenhalts beobachtet werden.

e Vertrauen als Basis: Das Vertrauen in die Tiere konnte bei gemeinsamen Aktivitidten

sukzessive ausgebaut und auch hiermit das eigene Selbstvertrauen gesteigert werden.

e Verantwortung iibernehmen: Bei den Aktivititen mit den Tieren wurde die Ver-
antwortung fiir die gefiihrten Tiere aktiv iibernommen und auch bei schwierigen
Situationen (vor allem auch aufgrund korperlicher Beeintridchtigungen) nicht aufge-

geben.

e Hoher Aufforderungscharakter durch die Tiere: Dieser wirkte von Anfang an moti-

vierend - auch auf die zuriickhaltendsten Kinder und Jugendlichen.

Das konkrete Ziel fiir die Patientenfamilien der Katha war nach Abschnitt 3.2 Angste
abzubauen, Selbstvertrauen wieder aufzubauen und somit das Wohlbefinden zu steigern.
Dies konnte nach den hier dargestellten eigenen Beobachtungen und Bestidtigungen durch
Arzte, Psychotherapeuten und Betreuer durch die TGI-MaBnahmen - wie bereits darge-
stellt - unterstiitzt werden. Dies korreliert nicht mit den Fragebogenauswertungen aus

Abschnitt 7.3, die insgesamt keinen nachweisbaren Effekt ergaben.
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Kapitel 9
Diskussion der Ergebnisse

Die kontrdren Ergebnisse aus Kapitel 7 und Kapitel 8 sollen an dieser Stelle diskutiert und
alternative Ansitze aufgezeigt werden. Hierbei wird nach der gewéhlten Untersuchungs-
methodik einerseits und in Bezug auf die Weiterentwicklung der genutzten Methoden
andererseits unterschieden.

Ohne die statistische Bewertung mit ihren Einschrinkungen zu wiederholen, ist zu-

nidchst allgemein zu bemerken:

e Statistische Auswertungen ignorieren das subjektive “Einzelschicksal®, das hier bei
den Kindern und Jugendlichen der Projektgruppe, aber auch bei den einzelnen Inter-
viewkindern, vor ihrem personlichen Erfahrungshintergrund ganz andere Ergebnisse

zeitigte.

e Der selbst abgeleitete Fragebogen zum Wohlbefinden ist gegebenenfalls noch nicht

passend, um die diskutierten Inhalte addquat zu erfassen.

e Eine entsprechende Befragung fiir Kinder und Jugendliche ist gegebenenfalls grund-
satzlich nicht der richtige Weg, um eine solche Untersuchung durchzufiihren (dies
wurde in Abschnitt 7.2 bereits teilweise festgehalten), da die abgefragten Begriff-
lichkeiten im Umfeld des Wohlbefindens nicht einfach zu interpretieren sind und
ein gutes Stiick Lebenserfahrung voraussetzen. Deshalb wird eine Alternative zum

Fragebogen als solches im Folgenden ebenfalls dargestellt.

e Es muss gefragt werden, ob das “Wohlbefinden* ein zu theoretisches Konstrukt ist,
um Riickschliisse auf die Wirkungen im Umfeld TGI zu ziehen - auch dies wird hier
diskutiert.
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9.1 Relevante Erkenntnisse zur Untersuchungsmethodik

Der eingesetzte Fragebogen zum Wohlbefinden war fiir die Kinder und Jugendlichen nicht
einfach bis gar nicht objektiv beantwortbar wie sich im Verlauf des Projekts herausge-
stellt hat (siehe Abschnitt 7.2). Es existieren im “Bereich Krebs* eine Vielzahl genutzter
und standardisierter Fragebogen, von denen hier zwei Vertreter als mogliche Alternative

diskutiert werden sollen:

e Functional Assessment of Cancer Therapy-General Version (FACT-G) Fragebogen
(Cella et al., 1993): Ein fiir den Klinikalltag leicht und schnell auszufiillender Fra-
gebogen spezifisch fiir Krebspatienten, der Bereiche der Lebensqualitit auf einer
S-stufigen Skala erhebt. Die Bereiche der Lebensqualitit hierbei sind korperliches
Wohlbefinden, Verhiltnis zu Freunden, Bekannten und Familie, Verhiltnis zu den
Arzten, seelisches Wohlbefinden und Funktionsfihigkeit (Feichtner, 2005). Er wurde
bereits bei Studien zu TGI-Effekten bei krebskranken Patienten verwendet (Fleish-
man et al., 2015) - auf die Ergebnisse dieser Studie wurde in Abschnitt 3.2 bereits
Bezug genommen. Zusitzlich wurde dieser Fragebogen in der Breite fiir viele weitere
Krebsarten (im Vergleich zur urspriinglichen Ausarbeitung) untersucht, positiv reva-
lidiert und eine eindeutige Korrelation der Ergebnisse zur Lebensqualitit wiederholt

nachgewiesen (Weitzner et al., 1995).

e Fragebogen zur Belastung von Krebspatienten (FBK), vorrangig im deutschspra-
chigen Raum verwendet (Herschbach & Heufiner, 2008): Fiir ein Belastungsscree-
ning von Krebspatienten wihrend Diagnostik, Therapie und Nachsorge empfiehlt
die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft in der deutschen Krebsgesellschaft (PSO)
verschiedene Screening-Verfahren unter anderem auch den FBK-23 (eine Version
mit 23 Fragen). Dieser dient der Erfassung psychosozialer Belastungsaspekte von
Krebspatienten aller Diagnosen und legt insbesondere Wert auf alltagsnahe und
erlebnisnahe Formulierung. Er beinhaltet unter anderem Bereiche zu psychischen
Beschwerden, Angst und sozialen Belastungen mit einer 5-stufigen Skala und es

liegt eine Vergleichsdatenbank mit 3573 Krebspatienten vor.

Aber auch bei diesen beiden alternativen Fragebogen ist weiterhin die Frage zu stellen,
ob diese bei Kindern und Jugendlichen - wie in unserem Kontext - sinnvoll eingesetzt wer-
den konnen. Denn zur richtigen Einordnung der Fragen muss auch hier die entsprechende
Lebenserfahrung vorliegen (vergleiche die Ausfithrungen in Kapitel 8).

Dabher ist zu hinterfragen, ob Fragebogen zum Wohlbefinden ein generell zu theoreti-
sches Konstrukt sind, die im hier geschilderten Kontext nicht zum Ziel fiihren. Leider lésst
sich dies unseres Erachtens auf Basis dieser Arbeit nicht eindeutig beantworten. Hierfiir

wire es notwendig, z.B. die beiden oben genannten Fragebogen im TGI-Kontext einzuset-
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zen und die Ergebnisse anhand einer ausreichend grof3en Stichprobe von Krebspatienten
(siehe Abschnitt 7.3) zu validieren.

Als letzte Alternative soll vor diesem Hintergrund noch ein Fragebogen nicht spezifisch
aus dem Bereich der Krebserkrankung, sondern speziell mit dem Fokus Kinder und
Jugendliche kurz vorgestellt werden - Fragebogen zur Erfassung der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitit bei Kindern und Jugendlichen (KINDL).

Dieser Fragebogen mit dem Fokus Lebensqualitiit wird in unterschiedlichen Auspri-

gungen zur Verfiigung gestellt (Ravens-Sieberer, 2000):
e Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Fiir Kinder von 7 bis 13 Jahren

Fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

Fiir die Eltern von Kindern von 3 bis 6 Jahren (Fremdbeurteilungsversion)

e Fiir die Eltern von Kindern von 7 bis 17 Jahren (Fremdbeurteilungsversion)

Dieser Fragebogen ist damit anwendbar fiir unterschiedliche Alters- und Entwick-
lungsstufen bei gesunden und erkrankten Kindern und Jugendlichen. Er wird ebenfalls
ausdriicklich fiir die Messung von Effekten bei Rehabilitationsprogrammen - jeweils aus
der Perspektive der Kinder und ihrer Eltern - angewendet (Ravens-Sieberer, 2000).

Wie in Abschnitt 7.1 dargestellt, sind Wohlbefinden und Lebensqualitit nicht trenn-
scharf definiert, was sich auch in den Kategorien dieses Fragebogens widerspiegelt (Ravens-
Sieberer, 2000):

e Korperliches Wohlbefinden

Psychisches Wohlbefinden

Selbstwert

Familie

Freunde

e Funktionsfihigkeit im Alltag

Wie bei allen anderen bisher angefiihrten Fragebdgen beinhaltet auch dieser keine
auf ein TGI-Setting spezifisch zugeschnittenen Fragen. Jedoch konnte der Ansatz der
altersspezifischen Formulierung entsprechender Fragen eine gute Basis darstellen, auf der
eine spezifische Ausgestaltung erfolgt.

Als Alternative zur Methode der Fragebogen, um Wirkungen von TGI auf das Wohl-

befinden nachzuweisen, konnten auch physiologische Parameter der Patienten ermittelt
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werden. Hierbei wire - wie in Abschnitt 2.2 erldutert - ein Ansatz, die Oxytocin-Werte
vor und nach Tierkontakt zu bestimmen. Dieses Hormon als Antagonist von Cortisol kann
effektiv Stress reduzieren, Angst vermindern und damit das Wohlbefinden steigern (Lee,
Macbeth, Pagani & Young, 2009; Uvnds-Moberg & Petersson, 2005).

Zur Bestimmung des Oxytocin-Niveaus im Korper ist jeweils eine Blutentnahme oder
ein Speicheltest Voraussetzung. Vorteil wire, dass die bereits dargestellten Probleme der

Wahl eines passenden Fragebogens und des addquaten Ausfiillens entfallen wiirden.

9.2 Weiterentwicklung TGI-MaBnahmen bei Krebs

Eine kleinere Gruppengrof3e ist - wie bereits in den Verlaufsprotokollen ersichtlich (An-
hang G) - ein wichtiger Faktor, so wird auch speziell das Einzelsetting als deutlich wir-
kungsvoller in der Literatur beschrieben (Prothmann, 2012). Einzelsetting bedeutet hierbei,
dass ausschlieBlich ein Klient von der TGI-Kraft bei den Tieren betreut wird - im Ge-
gensatz zu einer Gruppe von Klienten. Dies kann aufgrund der Erfahrungen im Rahmen
des Alpaka-Projekts uneingeschrinkt bestitigt werden: Das Einzelsetting ist optimal und
wenn dies aus praktischen Griinden nicht durchfiihrbar ist, sollte die Gruppe zumindest
maximal 3-4 Teilnehmer umfassen. Ansonsten ist es nicht mehr moglich, ausreichend auf
die einzelnen Bediirfnisse der Klienten einzugehen. Bei der im Projektrahmen gewéhlten
Konstellation mit 7-8 Teilnehmern gab es immer wieder Phasen, in denen Einzelnen nicht
die notwendige Aufmerksamkeit geschenkt werden konnte. Die Betreffenden profitierten
zwar ebenfalls von den TGI-Stunden, jedoch hitte eindeutig mehr erreicht werden kénnen,
wenn pro Teilnehmer mehr Zeit zur Verfiigung gestanden hitte.

Eine zusitzliche Erkenntnis war, dass sich durch vermehrten Kontakt zum Tier die po-
sitiven Effekte (sieche Kapitel 8) stabilisierten, d.h. ein regelmafiger Kontakt mit Tieren ist
ein weiterer wichtiger Baustein. Das Alpaka-Projekt hat jetzt wihrend der Nachsorgephase
der Krebserkrankung fiir drei Wochen stattgefunden, sollte aber alle Phasen der Krebsbe-
handlung - insbesondere die Klinikphase - umfassen (Bouchard, Landry, Belles-Isles &
Gagnon, 2004). Zusitzlich ist ein Zeitraum von drei Wochen fiir eine nachhaltige Wirkung
zu kurz, was bei der Verabschiedung von der Reha deutlich festgestellt werden konnte.
Einige der am Projekt Beteiligten waren gerade dabei, wieder ein Stiick mehr ins Leben
zuriickzufinden, und konnten nur schwer Abschied von den Tieren nehmen. An diesem
Punkt wire eine kontinuierliche Fortsetzung einer solchen Mallnahme von Bedeutung.
Aus den gemachten Erfahrungen ist hier nicht so sehr die Frequenz der TGI-Einheiten
relevant - einmal pro Woche kann ausreichend sein, aber die Perspektive, dass nicht bald
schon wieder das Ende insgesamt erreicht ist, scheint sehr wichtig zu sein. Eine erste
Einschitzung wire iiber ein Jahr hinweg TGI-Maflnahmen zu etablieren und somit die

Tiere iiber einen Jahreslauf zu begleiten. Dies stellt auch ein konkretes Ziel und einen
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nachvollziehbaren zeitlichen Rahmen dar, der bei Bedarf natiirlich verldangert werden sollte
- dann z.B. in Halbjahresschritten.

Wie bereits in Abschnitt 3.2 erwéhnt, ist es sinnvoll, dass wihrend aller Phasen des
Krankheits- und Genesungsverlaufs eine Begleitung durch Tiere moglich ist. Insbeson-
dere wihrend der physisch und psychisch duflerst belastenden Behandlungsphasen ist
dies angezeigt. Es wurde in diesem Kontext nachgewiesen, dass hierdurch eine positive
Beeinflussung des Krankheitsverlaufs moglich ist (Orlandi et al., 2007). Hier sollten also
alle medizinischen MaBnahmen ergriffen werden, um dies den Betroffene zu erméglichen -
auch in Phasen der Immunsuppression, was unter entsprechenden Rahmenbedingungen
moglich ist (Steele, 2008).

In diesem Kontext muss dann natiirlich insgesamt eruiert werden, welche Tierarten
aus praktischen Uberlegungen (in der Klinik, auf dem Klinikgel:inde) iiberhaupt sinnvoll
einsetzbar sind und welche Voraussetzungen diese speziell erfiillen miissen. Sollten wih-
rend akuter Phasen keine Tierkontakte moglich sein, so sind auch Stofftiere einsetzbar
(Krowatschek, 2007). Dies kann aus den Projekterfahrungen direkt bestitigt werden, da
eine deutliche Wirkung der eingesetzten Handpuppen (siehe Kapitel 5) und von einem -
durch die Patientenfamilie selbst gekauften - Stoff-Alpaka (siehe Unterabschnitt 6.3.3)
mit entsprechenden positiven Emotionen beobachtet werden konnte. Dieses Stoff-Alpaka
hat den Abschied von den lebenden Tieren erleichtert und ist - nach Bekunden der Eltern
- im Alltag zu Hause weiterhin sehr wichtig. Es soll jedoch darauf hingewiesen werden,
dass Stofftiere nicht eine gleichermalen starke Wirkung wie lebende Tiere hervorrufen,

sondern die Stressreduktion geringer ausfillt (Beetz et al., 2011).
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Kapitel 10

Ausblick

10.1 Weiteres mogliches Projektsetting

Der Rahmen und die Inhalte des Projektsettings (siehe Kapitel 5) haben sich bewéhrt.
Auch die Abfolge der einzelnen Schritte mit sukzessiver Hinfithrung zum Tier ist nach den
Erfahrungen des Praxiseinsatzes sinnvoll. Folgeprojekte auf dieser Basis konnen daher
ohne inhaltliche Modifikation empfohlen werden, lediglich sollte - wie in Abschnitt 9.2
ausgefiihrt - auf jeden Fall die Gruppengrofle auf maximal 3-4 Teilnehmer reduziert
werden.

Zusitzlich konnen in weiteren Projekten die in Abschnitt 9.1 angefiihrten alternativen
Fragebogen FACT-G, FBK-R23 oder KINDL fiir eine Ergebnisevaluation genutzt werden.
Hierzu sollten diese in Bezug auf das konkrete Ziel des Vorhabens und die Handhabbarkeit
hierfiir analysiert und getestet werden. Gerade ein Test im Vorfeld mit unterschiedlichen
Altersgruppen ist zu empfehlen, da im Projektverlauf die Erfahrung gemacht wurde, dass
der selbst entworfene Fragebogen zum Wohlbefinden nicht durchgingig sinnvoll einsetzbar
war (siehe Abschnitt 7.2).

Wie ebenfalls angedeutet, wire zusitzlich eine randomisierte Kontrollgruppenstudie
- auch Randomisierte kontrollierte Studie (RCT) genannt - aufsetzbar, die es ermoglicht
eine eindeutigere Aussage zu erhalten und die Kausalitét zu belegen (sogenannter “Gold-
Standard‘‘). Randomisiert bedeutet hierbei die zuféllige Zuordnung von Patienten zu der
Gruppe mit oder ohne spezifische Behandlung - hier also mit und ohne TGI-MaBnahmen.
Die Ergebnisse aus dieser Studien- und Kontrollgruppe werden anschlieend im Rahmen
der Auswertung miteinander verglichen und die Resultate werden hierdurch kontrolliert
(Windeler, Antes, Behrens, Donner-Banzhoff & Lelgemann, 2008). Damit wird erreicht,
dass andere Einflussfaktoren - hier aulerhalb der TGI-Mallnahmen - “herausgemittelt*
werden. Eine Erweiterung stellt das “Crossover-Design* dar, bei dem zur Studienmitte die
Studien- und Kontrollgruppen getauscht werden.

Zu bedenken ist hierbei immer, dass individuelle Effekte im Rahmen einer solchen
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statistischen Untersuchung nicht erfasst werden. Dies ist aus den Projekt-Erfahrungen
- wie in Kapitel 8 angefiihrt - allerdings nicht zu unterschitzen, da hier gerade bei den
Einzelfillen viel individuelles Potenzial vorhanden ist, das gezielt geférdert werden kann.
Auch die Empfehlung kleiner Gruppengrofen erschwert diesen Ansatz und stellt seine
Durchfiihrbarkeit infrage. Hier miisste im Zweifelsfall iiber mehrere Kleingruppen gemit-
telt werden, was aber den ohnehin schon hohen Aufwand fiir ein solches Studiendesign
noch mehr steigert. Selektionierte Patientengruppen im Sinne Vorfilterung und standar-
disierte, starre Abldufe fiir Vergleichbarkeit beider Gruppen sind weitere zu bedenkende
Punkte (Willich, 2006). Individuell zu reagieren und das Setting zu dndern ist dann nicht
immer direkt moglich, wie dies im Rahmen des Alpaka-Projekts praktiziert wurde.

Zusammenfassend kann man sagen, dass der RCT-Ansatz eine weitere Moglichkeit
bietet - aber hier ebenfalls die Vor- und Nachteile abgewogen und mit dem Ziel abgeglichen
werden miissen. Auch dieser Ansatz stellt kein “Allheilmittel* dar.

Unabhingig von der Art der Studiendurchfithrung kann - wie bereits in Abschnitt 9.1
erwéhnt - anstatt der Verwendung eines Fragebogens die Messung des Oxytocin-Spiegels
vor und nach einer TGI-Einheit als Indikator fiir das Wohlbefinden herangezogen werden.
Denn Oxytocin kann - wie in Abschnitt 9.1 dargestellt - das Wohlbefinden steigern, indem
es als Antagonist von Cortisol das Stressniveau reduziert.

Hierzu bietet es sich an, den Oxytocinwert iiber den Speichel zu bestimmen. Denn
hier existieren mittlerweile zuverldssige Speicheltests auf dem Markt. Wichtig hierbei zu
analysieren ist dann die Sensitivitit eines solchen Tests in Bezug auf die zu messenden
Ergebnisintervalle. (Fiedler, 2017). Auf jeden Fall wire dies eine kostengiinstige und nicht
zu arbeitsintensive Variante, die vor allem die Patienten schont. Uber diese Messergebnisse

konnen dann direkt Riickschliisse auf die Verdnderung des Stressniveaus gezogen.

10.2 Umsetzungsmoglichkeiten bei Alpakaleben

Wie in Abschnitt 9.2 dargestellt ist eine kleine Gruppengrofe bis hin zum Einzelsetting ein
wichtiger Erfolgsfaktor der TGI-MaBnahmen bei schwer erkrankten Klienten. Aus diesem
Grund werden bei Alpakaleben therapiebegleitende Einzelstunden oder Kleingruppenver-
anstaltungen zukiinftig in das verfiigbare Angebot aufgenommen werden.

Dies ist mit entsprechendem Aufwand verbunden. Um die notwendige Qualitit anbieten
und den angemessenen Einsatz der Tiere (keine Uberforderung) umsetzen zu konnen, ist es
notwendig, mehr Tiere anzubieten. Auch der sukzessive Aufbau qualifizierter Fachkrifte
ist zu beriicksichtigen. Konkret sind bereits drei weitere Alpakas seit Februar 2020 bei
Alpakaleben angekommen, um die vorbereitende Ausbildung der Tiere entsprechend

fundiert durchfithren zu konnen. Fiir die Etablierung eines entsprechenden Angebots
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auf dem Markt kann dann sukzessive und bedarfsorientiert die Suche nach qualifizierter
Unterstiitzung beginnen.

Fiir alle diese MaBnahmen sind addquate Finanzierungen notwendig, die momentan
noch nicht von den Krankenkassen getragen werden. Aus diesem Grund wird ein Konzept
zur Therapiefinanzierung entwickelt und angeboten. Hierzu soll z.B. ein Forderverein
etabliert werden, der entsprechende Mallnahme finanzieren und Zuschiisse bereitstellen
kann. Ein Preisdumping gilt es nachhaltig zu verhindern, dies wird weder den Klienten
und Tieren noch uns als Anbieter gerecht. Ein solcher Ansatz wiirde sich auf Dauer auch
nicht tragen.

Ein weiterer Pfeiler zur Realisierung weiterer Ausbaupline kann die Ubernahme
von Alpakapatenschaften zur regelmifligen Pflege und Versorgung der Tiere sein. Hier
konnte auch eine Patenschaft mit Schulen etabliert werden, in deren Rahmen sich eine
Gruppe von Interessierten die Versorgung aufteilt. Insbesondere im Behinderten- und
Forderschulbereich, zu dem seitens Alpakaleben zahlreiche Kontakte im Kreis Esslingen
bestehen, konnen spezifische Programme gemeinsam entwickelt werden. Hier wurden im
Rahmen der Ferienbetreuung der Lebenshilfe auch bereits erste Manahmen aufgesetzt
und entsprechende (sehr positive) Erfahrungen gesammelt.

Weitere Moglichkeiten ergeben sich aufgrund der Qualifizierung in Leichter Sprache.
Es wurde bereits begonnen ein Buchs iiber Alpakas in Leichter Sprache zu schreiben, das
nach Fertigstellung als Grundlage fiir Alpaka-Projekte in Schulen und Behinderteneinrich-
tungen genutzt werden soll. Hiermit kann am Thema Alpaka als Motivator - zusitzlich
zu den Besuchen auf der Alpaka-Weide - die Lesekompetenz und Wissensvermittlung
gefordert werden.

Auch eine Ausweitung der Aktivitdten in einem iibergreifenden Kontext von Naturthe-
rapien ist denkbar. Wihrend der Tierbesuche im Rahmen des Alpaka-Projekts beobachteten
die Kinder von der Weide aus auch Enten auf dem nahe gelegenen Fluss und Greifvogel
in der Luft iiber uns und wendeten sich darauthin mit dem Kommentar “Thr habt aber
viele verschiedene Tiere mitgebracht* an uns. Dies und das Interesse am Fluss und den
Pflanzen ringsum hat gezeigt, dass der Einfluss der belebten Natur auf die Kinder und
Jugendlichen insgesamt grof} ist. Sie bietet ein entsprechend groBes Potenzial, das eine
entsprechende Eigenmotivation hervorruft. Es sollte daher die salutogenetische Wirkung
der Natur insgesamt genutzt werden - zu einer integrativen Naturtherapie zihlen hierbei die
Bereiche Garten-, Landschafts-, Wald- und Tiergestiitzte Therapie (Petzold et al., 2018b).

Da die Weiden von Alpakaleben am Rand von Streuobstwiesen und Wald liegen, bieten
sich hier zahlreiche Moglichkeiten an, das Konzept der Interaktion mit den Alpakas zu
erweitern und zu ergénzen. So werden bereits heute Wanderungen in den Wald mit den

Tieren unternommen. Dort vorhandene, natiirliche Hindernisparcours, die sich immer neu
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Abbildung 10.1: Unser Sohn Simon mit Alpakas von Alpakaleben

strukturiert ergeben - z.B. durch umgestiirzte Biume, herabgefallenes Laub und vieles
mehr - werden auf diesen Wanderungen dynamisch mit eingebaut.

In diesem Zusammenhang kann somit aus einer TGT eine Integrative tiergestiitzte
Therapie (ITGT) werden, die zu den Naturtherapien zihlt. Diese fordert als “multianimal
approach® durch den artspezifischen Einbezug von Tieren (eben erginzend zu beobach-
tende wilde Tiere) und die Einbettung in den mikrookologischen Kontext (Stall, Wald,
Wiesen, ...) den Heilungs- und Entwicklungsprozess (Petzold et al., 2018b).

Hier konnen zusétzlich zu den angefiihrten Hindernisparcours wihrend einer Wander-
pause mit den Alpakas im Wald z.B. auch mittels (Becher-)Lupe und Bestimmungsbuch
Insekten auf dem Waldboden beobachtet und zugeordnet werden. Am besten beschrinkt
sich jeder Teilnehmer auf einen Quadratmeter um sich herum und notiert alle Erkenntnisse,
die zum Schluss in der Gruppe erzéhlt und besprochen werden konnen (Wohlleben, 2017).

Dem Wald fiir sich werden bereits positive Wirkungen zugesprochen, die auch im
wissenschaftlichen Kontext untersucht werden (Li, 2018). Diese werden unter anderem
durch - in die Luft abgegebene - Stoffe wie z.B. Terpene (Kirschgruber, 2018) gefordert,
hierdurch wird das Immunsystem gestérkt und Stress abgebaut.

Zum Abschluss soll noch der Bogen zum Beginn der Arbeit gespannt werden. Wie

eingangs erldutert (siehe Kapitel 1), war unser Sohn Simon letztendlich Ausloser fiir die
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Entstehung von Alpakaleben. Vor diesem Hintergrund soll an dieser Stelle auch noch mal
auf die Langzeitwirkung von TGI-MaBnahmen eingegangen werden.

Seit der Anwesenheit der Alpakas von Alpakaleben konnte beobachtet werden, dass
Simon Monat fiir Monat mehr Selbstbewusstsein und Eigenstdndigkeit entwickelt. Auch die
Ubernahme von Verantwortung fiir die Tiere erfolgt ganz selbstverstindlich und stagniert
tiber die mittlerweile 1,5 Jahre nicht. Im Gegenteil wurde in diesem Zusammenhang eine
weiterhin stabile und in Teilen zunehmende Bereitschaft zur Tierversorgung festgestellt.

Somit kann konstatiert werden, dass der regelméBige - in seinem Fall tigliche - Kontakt
mit den Tieren und die ihm dort iibertragenen Aufgaben sehr wirkungsvoll stabilisierend
wirken. Dies sowohl physisch als auch psychisch, was in Abbildung 10.1 im Vergleich zu
Abbildung 1.1 eindriicklich zu erkennen ist. Die Tiere bieten zusitzlich einen geschiitzten
Riickzugsort bei typischen Problemen in der Pubertit an - so ist es festes Ritual gewor-
den nach Schulschluss zunéchst direkt die Tiere zu besuchen und erst danach im Haus
anzukommen.

Dies bestirkt die bereits geschilderte Beobachtung, wie in Abschnitt 9.2 dargestellt,
dass Langzeiteffekte sehr wichtig sind. Aus diesem Grund soll seitens Alpakaleben ein
Programmkonzept erarbeitet werden, das auch anderen Kindern und Jugendlichen diesel-
ben Moglichkeiten einer Therapiebegleitung iiber einen ldngeren Zeitraum erdffnen soll.
Wie dieses konkret aussieht, ist zum Abschlusszeitpunkt dieser Arbeit noch offen - dies ist
dann eine Aufgabe im Anschluss an die Ausbildung bei ITIVV.

10.3 Gedanken zum Abschluss

Unabhingig von einer spezifischen Forderung durch Alpakas sollte in Bezug auf Lang-
zeiteffekte insgesamt fiir die Gesellschaft iiberlegt werden, wie Tiere noch besser in den
Alltag - auch fiir Erwachsene - integriert werden konnen. Es sollte nicht nur im Falle
einer Krankheit reagiert, sondern ein ganzheitliches Leben ermoglicht und damit auch
Krankheiten vorgebeugt werden. So gibt es mittlerweile in richtungsweisenden Unterneh-
men Moglichkeiten seinen Hund mit zur Arbeit zu bringen. Dies hat nachweislich zur
Folge, dass auf subtile Weise Gemeinschaft gefordert wird und gegenseitige Fiirsorge
vorbehaltlos gezeigt werden kann, was das Wohlbefinden aller deutlich steigern kann
(Laloux & Kauschke, 2015).

Dieses gesteigerte Wohlbefinden hat in Summe positive Auswirkungen auf das Zu-
sammenleben in der Gesellschaft und kann Sorgen und Angste reduzieren und damit
helfen Stress zu minimieren. Dies ist ein wichtiger Aspekt, wenn man sich vor Augen
hilt, dass die Europdische Union (EU) rund 60 Millionen Betroffene mit Angststérungen
ausweist, was somit die am weitesten verbreitete psychische Erkrankung in der EU darstellt
(Wittchen et al., 2011).
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Es existieren mittlerweile auch integrative wissenschaftliche Ansitze, die die Wirkung
von psychischer Gesundheit auf die korperliche Gesundheit theoretisch begriinden. Hier-
bei werden nicht nur Grenzen zwischen “klassischer Schulmedizin® und Psychosomatik
tiberwunden, sondern es greifen fiir ein Erklarungsmodell Physik, Psychologie, Biologie
und Chemie ineinander. Diese Bereiche sind bereits iiber die Quantentheorie verbunden,
die mittlerweile auch Erkldrungsansitze fiir den Einfluss der Psyche auf die korperliche
Verfassung liefert (Gornitz, Gornitz & Lay, 2016).

In diesem Zusammenhang wird auf die Wirkung von (Quanten-)Information im Rah-
men von biologischen Prozessabldufen bis auf die Zellebene abgestellt. Auch gespeicherte
Informationen - also Erinnerungen - konnen Einfluss nehmen. Ansitze im therapeuti-
schen Kontext erscheinen somit als Erweiterung und Verdnderung von Moglichkeiten
(quantentheoretisch sogenannte Bifurkationspunkte). Hierdurch kénnen in Summe neue
Gedankenmuster impliziert werden, die entsprechend positiv auf die korperliche Gesund-
heit (wieder iiber die entsprechende Quanteninformation) riickwirken und synaptische
Verbindungen dauerhaft verindern (Gornitz et al., 2016).

Gerade die emotionale und nonverbale Kommunikation ist hier ein bedeutender Kanal
der relevanten Informationsiibermittlung und -beeinflussung (Gornitz et al., 2016). Somit
sollte solchen Uberlegungen - wie der oben dargestellten Integration von Tieren in den
Alltag - ausreichend Raum gegeben werden, um verschiedene Ansitze umsetzen und deren
Wirkung auf das Wohlbefinden bewerten zu konnen. Und natiirlich nicht nur zu bewerten,

sondern bei entsprechend positiven Auswirkungen auch weiter umzusetzen und zu fordern.
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