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TIERGESTUTZTE INTERVENTION

Tiergestutzte Angebote mit Alpakas
und ihre Wirkung auf das
Wohlbefinden von krebskranken
Kindern und Jugendlichen

Stefanie & Stefan Hagner

Einfiihrung

(https://www.itivv.de)

begonnen und immunsupprimiert sind, wie dies bei

Bei unserem Sohn Simon hatte sich eine
KleingefaRvaskulitis  aufgrund  einer
Autoimmunerkrankung entwickelt.
Durch immer neue Gehirnblutungen der
entziindeten KleingefalRe im Gehirn tra-
ten vermehrt Lahmungserscheinungen
auf, bis Simon schlieBlich im Rollstuhl
saR.

Waéhrend dieser Zeit haben wir “Alpaka-
leben”  (https://www.alpakaleben.de)

seit April 2020 erfolgreich abgeschlos-
sen.

Da es fur die sehr seltene Erkrankung
unseres Sohns keine spezialisierte Reha-
bilitationseinrichtung gibt, wurde uns
das Haus Katharinenhohe (https://www.
katharinenhoehe.de) im Sudschwarz-
wald empfohlen. Dort werden vorrangig
krebskranke Kinder und Jugendliche mit
ihren Familien nach der akuten
Behandlungsphase betreut.

unserem Sohn auch der Fall war. Eine
zusatzliche Parallele ist die immerwah-
rende Angst, die bei solch lebensbedroh-
lichen Erkrankungen mit ungewissem
Ausgang zwangslaufig bei allen Betei-
ligten ein standiger Begleiter ist. Aus die-
sem Grund ist gerade auch die psychi-
sche Betreuung im Rahmen der Fami-
lientherapie in der Einrichtung Kathari-
nenhdhe ein sehr wichtiger Bestandteil.

Vor diesem Hintergrund hat sich im
Rahmen unserer Ausbildung bei ITIVV

gegriindet und eine Ausbildung zur
Fachkraft flr tiergestlitzte Interven-

tionen mit  Alpakas bei ITIVV die

Stefanie & Stefan Hagner

Stefanie Hagner ist Dipl.-
Betriebswirtin (BA) und hat
sich im Bereich Kinder mit
unterschiedlichsten Behin-
derungen ein breites Wis-
sen und einen Erfahrungs-
schatz erarbeitet und setzt
dies in diversem ehrenamtlichem Engagement ein, u.a. als
Griundungsmitglied beim Verein Rickenwind e.V., der sich fir
pflegende Eltern von behinderten Kindern einsetzt.

Stefan Hagner ist Dipl.-Wirtschaftsphysiker und als Abtei-

lungsleiter im Sparkassensektor auf positive Mitarbeiter-
flhrung fokussiert.
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Hierher kommen sehr viele Patienten,
aufgrund

ihrer

die Idee eines Alpaka-Projekts fiur die

Therapie noch krebskranken Kinder und Jugendlichen

Zusammen haben sie seit 2018 eine kleine, aber feine Alpaka-
Herde, mit der sie einen vertrauensvollen Umgang nach der
Camelidynamics-Methode pflegen. Ihre bisherigen Erfahrun-
gen in den Bereichen ,Besondere Menschen (mit Behin-
derung)”, ,Forderung von Teams” und , Alpakas” setzen sie in
ihrem 2019 neu gegriindetem Unternehmen Alpakaleben
(www.alpakaleben.de) ein. Sie bieten verschiedene tierge-
stltzte Aktivitaten mit Alpakas in Esslingen (bei Stuttgart) an:
Alpaka-Wanderungen, Kindergeburtstage, inklusive Ferien-
angebote fiir Kinder und Angebote in Kindergarten, Schulen,
Unternehmen und im Behindertenbereich.

Beide haben in 4/2020 ihre Ausbildung zur Fachkraft fir
Tiergestitzten Interventionen beim ITIVV absolviert (Jahrgang
2018-2020).
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der Rehabilitationsklinik Katharinenhohe
und ihren Familien entwickelt. Ziel des
Vorhabens sollte es sein, den Umgang
mit der Angst und weiteren negativen
Emotionen zu verbessern und hierdurch
letztlich das Wohlbefinden der Kinder
und Jugendlichen zu steigern - hier mit
dem Fokus auf den psychischen und
sozialen Aspekten.

TGI-Ansatze in diesem Kontext

Wie in der EinfUhrung dargestellt, war
das Ziel des Alpaka-Projekts, das Wohl-
befinden zu verbessern. Dabei bezeich-
net der Begriff “Wohlbefinden” sowohl
die Zielrichtung als auch das Resultat
einer tiergestltzten Interaktion. Bei
einem positivem Miteinander mit den
Tieren kann sich dann eine positive
Wirkung auf das Wohlbefinden des
Menschen ergeben.

In Metastudien wurden die positiven
Effekte auf das Wohlbefinden im Rah-
men von tiergestitzten Therapien besta-
tigt, und es ergibt sich folgender Mehr-
wert durch ein TGl-Begleittier zur Be-
wiltigung von Angsten:

- Das Streicheln eines Tiers flihrt zu
Angstminderung (Oxytocin-
Ausschittung).

- Wahrend des Streichelns kann besser
Uiber angstauslosende Themen
gesprochen werden.

- Vor allem Kinder versplren in
Anwesenheit von Tieren kaum Angste.

Hierdurch wird insgesamt die Verbes-
serung des emotionalen Wohlbefindens
erreicht - nicht nur fir die Patienten
selbst, sondern auch fir die Geschwis-
terkinder und Eltern.

Das Alpaka-Projekt wurde in der Reha-
Zeit 8-9/2019 vor diesem Hintergrund
erganzend zu den Malnahmen einer
familienorientierten Rehabilitation - psy-
chologische Intervention, Physiothera-
pie, Ergotherapie, Atemtherapie, Heilpa-
dagogik und arztliche Versorgung - ange-
boten.

Alpaka als TGI-Begleittier

Alpakas eignen sich sehr gut fir
Malnahmen im Bereich TGl und bei
immunsupprimierten Patienten. Sie sind
neugierig und vorsichtig zugleich, intelli-
gent und leben wie Menschen in sozia-
len Gemeinschaften zusammen. Aus
dem Herdenverhalten lassen sich Verhal-
tensweisen ableiten, die sich Klienten
zunutze machen und abschauen kénnen.
Auch Ihre KorpergroRe ist im Verhaltnis
zur KorpergrofRe von Kindern und von
Personen in Rollstiihlen passend.

Alpakas haben ein langsameres Lauf-
tempo als die meisten Erwachsenen, es
entspricht jedoch dem Lauftempo von
Kindern und Senioren. Auch flr Patien-
ten mit kérperlichen Beeintrachtigungen
ist dieses reduzierte Tempo sehr gut
geeignet.

Bei immungeschwachte Personen kon-
nen diese Tiere ebenfalls sehr gut einge-
setzt werden, da sie als Fluchttier von
sich aus Distanz halten. Sie haben eine
kurze Zunge und schlecken weder ihre
Jungen noch den Menschen ab, sodass
dieser Ubertragungsweg im Vergleich zu
anderen Tierarten entfallt. Ebenso beilt
ein Alpaka in der Regel nicht und zu
Kratzwunden kann es nur beim Aus-
schlagen der Beine und Aufenthalt im
,Gefahrenbereich” im hinteren Teil des
Tiers kommen.

Das Setting des Alpaka-Projekts

Das Projekt erstreckte sich Uber einen
Zeitraum von 3 Wochen und wurde fir
zwei Betreuungsgruppen der Kathari-
nenhoéhe - die 5-8 Jahrigen und die 9-15
Jahrigen - angeboten. Aus jeder Gruppe
nahmen 7-8 Kinder/Jugendliche teil. Bei
der Planung und Durchflihrung des Vor-
habens wurden wesentliche Aspekte der
Planungsqualitat, Strukturqualitat, Pro-
zessqualitat und Ergebnisevaluation von
TGI-MalRnahmen berticksichtigt. Zur Eva-
luation wurde ein selbst erstellter Frage-
bogen zum Wohlbefinden verwendet
und jeweils vor und nach einer TGI-
Einheit (geplante Dauer jeweils 45
Minuten) zum Ausfillen verteilt.

Altersgruppenspezifisch aufbereitet wur-
den folgende Themen mit den Gruppen
behandelt bzw. Aktivitditen durchge-
fahrt:
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Wissenswertes zur Tierart Alpaka
kennenlernen: Herkunft, Anatomie,
Verhalten.

Handling von Alpakas tGiben: Anhalftern
am Kunstkopf, Flihren an der Fihrleine
als Partnerlbung, Fluchtwege fur die
Tiere beachten und offen lassen.
Kennenlernen der Tiere: Fahrt zu den
Tieren auf die 5 km entfernte Weide
und erstes gegenseitiges
»,Beschnuppern”im eingezdaunten
Bereich und erganzende Parcours-
arbeit (nur mit den 9-15 Jahrigen).

- Wanderung mit den Alpakas (nur mit
den 9-15 Jahrigen): die Route wurde im
Vorfeld sorgfltig nach Topographie
und Wegebeschaffenheit ausgewahlt
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und eine Proberunde ohne Klienten
absolviert.

Waschen von mitgebrachtem Alpaka-
vlies aus der eigenen Schur und
Vermitteln von Wissen zu dieser
wertvollen Faser.

Kardieren der Alpakafaser und
Herstellen eigener Kissen mit dieser
Faser als Fullung. Hierbei auch
selbstdndiges Bemalen und Nahen der
Kissenhdllen.

Uberreichung einer Alpaka-Urkunde
zum erfolgreichen Abschluss des
Projekts.

Fir die jlngere Zielgruppe wurden
immer wieder 2 Handpuppen-Alpakas
eingesetzt, die durch Gesprache unter-
einander spielerisch die zu vermitteln-
den Inhalte transportiert haben.

Ergebnisse der TGI-MalRnahmen

Die statistische Evaluation der Frage-
bogen-Ergebnisse mit dem Ziel, die
Veranderung des Wohlbefindens vor und
nach einer TGI-Einheit zu ermitteln, lie-
ferte folgendes Bild - hier dargestellt sind
Median und zugehorige Standardabwei-
chung:
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Da der Median maximal im Rahmen der
Standardabweichung schwankt, ist zu
erkennen, dass sich die Bewertung des
Wohlbefindens durch das Erleben der
einzelnen TGI-Einheiten nach statisti-
scher Aussage nicht verdndert hat.

Die seitens Arzten, Psychotherapeuten
und Betreuern der Katharinenhdhe be-
richteten Beobachtungen in Bezug auf
das Alpaka-Projekt und im Vergleich zu
Aufenthalten ohne Alpakas fielen hinge-
gen deutlich anders aus.

Die Kernaussagen im Uberblick -

Das Alpaka-Projekt ...

- wurde seitens der Rehabilitations-
klinik mit einer positiven Wirkung auf
das Wohlbefinden wahrgenommen - die
Kinder waren lebhafter und sehr interes-
siert.

- lieR insgesamt eine neue Begeiste-
rungsfahigkeit bei den Kindern, Jugend-
lichen und den gesamten Familien quer
durch alle Altersgruppen erkennen.

- war auch auRerhalb des Projektrah-
mens oft positives Thema und beschaf-
tigte viele Kinder und Jugendliche tag-
lich, auch in Arztgesprachen und psycho-
logischen Gesprachsrunden.

- konnte neben den betroffenen Kindern
und Jugendlichen auch die besorgten
Eltern auf andere Gedanken bringen und
den Eltern den Raum geben, ihren Kin-
dern auch wieder mehr zuzutrauen - z.B.
eine Alpaka-Wanderung trotz kérperli-
cher Beeintrdchtigungen.

- lieR auch bei den Kindern und
Jugendlichen durch die eigenstandige
Arbeit am Alpaka-Projekt und den Kon-
takt mit den Tieren einen sukzessiven
Aufbau von Selbstvertrauen und Zuver-
sicht erkennen.

- wurde von den Kindern und Jugend-
lichen sehr dankbar angenommen - dies
wurde auch regelmaRig gedufRert.

- sollte auch Uber die Reha hinaus
zusatzliche Moglichkeiten erdffnen: Pa-
tientenfamilien aus dem néheren Um-
kreis von Alpakaleben Esslingen werden
zuklinftig durch die Rehabilitationsklinik
auf das Angebot der Alpaka-Arbeit hin-
gewiesen und motiviert hier aktiv zu wer-
den.

Fazit & Ausblick

Aufgrund des oben dargestellten qualita-
tiven Urteils kann gesagt werden, dass
sich durch das Alpaka-Projekt der
Umgang mit der Angst und weiteren
negativen Emotionen verbessert hat und
somit das Projektziel erreicht werden
konnte.

Es hat sich herausgestellt, dass eine klei-
ne Gruppengrofe bis hin zur Einzel-
betreuung ein wichtiger Faktor ist. Nach
unserer Projekt-Erfahrung sollte die
Gruppe maximal 3-4 Teilnehmer umfas-
sen. Ansonsten ist es nicht mehr mog-
lich, ausreichend auf die einzelnen
Bedurfnisse der Klienten einzugehen.

TIERGESTUTZTE INTERVENTION

Eine zusatzliche Erkenntnis war, dass sich
durch vermehrten Kontakt zum Tier die
oben beschriebenen positiven Effekte
stabilisierten, d.h. der regelméaRige Kon-
takt mit den Tieren ist ein weiterer wich-
tiger Baustein. Aus den gemachten
Erfahrungen ist hier nicht so sehr die
Frequenz der TGI-Einheiten relevant -
einmal pro Woche kann ausreichend
sein, aber die Perspektive, dass nicht
bald schon wieder das Ende insgesamt
erreicht ist, scheint sehr wichtig zu sein.
Dies bestatigt auch die Entwicklung unse-
res Sohns, der - wie im Bild oben zu
sehen - heute ohne Rollstuhl wieder in
ein ,normales” Leben zurilickgekehrt ist
und seit 1,5 Jahren voller Freude und
Begeisterung taglich den Kontakt mit
unseren Tieren sucht.

Fir  weitere Details ist unsere
Abschlussarbeit zu diesem Projekt auf
unserer Homepage jederzeit abrufbar.
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